JAK SE DO PROJEKTU ZAPOIJIT?

m Zavolejte nam, téSime se na vas telefon!
# Domluvime se na prvnim setkani
m Zodpovime vSechny vase otazky

m Poskytneme veskeré informace

Projekt ,Nova Sance” pro vas zajistuje:

ADULT MEDI CONSULTING s.r.o.
Kralicka 5, 100 000 Praha 10
www.adultmedi.cz
projekt@adultmedi.cz

Kontaktni osoby:

Veronika Cesakova
telefon: 602 657 647

Mgr. Lenka JenSovska
telefon: 724 211 711

ADULTMEDI
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STARATE SE O BLizKOU
OSOBU ZAVISLOU
NA VASI PECI?
Chcete se zorientovat
na trhu prace a zjistit

moznosti svého uplatnéni?

Vyuzijte jedinecné prilezitosti
nasi bezplatné pomoci!

Projekt ,,Nova Sance” reg.¢. CZ.2.17/2.1.00/35162

OPPJiinlee:

A Egﬁ gA EVRSUNlE

KONCi VAM MATERSKA
NEBO RODICOVSKA

DOVOLENA?

Chystate se zpét do zaméstnani?
Potrebujete se zorientovat
na trhu prace?

Vyuzijte jedinecné prilezitosti
nasi bezplatné pomoci!

Projekt ,,Nova Sance” reg.¢. CZ.2.17/2.1.00/35162



O JAKY PROJEKT SE JEDNA?

Projekt ,Nova Sance - podpora vzdélavani
osob pecujicich o zavislého ¢lena rodiny v
navratu na trh prace” nabizi bezplatnou sys-
tematickou pomoc a celé spektrum dulezi-
tych aktivit, které vam pomohou najit nové
pracovni uplatnéni nebo zjednodusi vas na-
vrat zpét do prace.

Projekt je financovan Evropskou unii ve spo-
lupraci s Magistratem hl. m. Prahy. Kazdé-
mu, kdo spliuje podminky ucasti, nabizi své
sluzby bezplatné.

KOMU JE PROJEKT URCEN?

Projekt je uréen osobdam pecujicim o zavislé-
ho ¢lena rodiny, které hledaji cestu zpét na
trh prace. Jedna se zejména o:

m Znevyhodnéné osoby, které maji trvalé
bydlisté na uzemi hl. m. Prahy a jsou na
materské prip. rodiCovské dovolené nebo
nejdéle 2 roky po jejich ukonceni, nebo
dlouhodobé pecovaly o osobu blizkou.

® Znevyhodnéné osoby, které se vice nez po-
lovinu roku zdrzuji na dzemi hl. m. Prahy a
jsou na materské pfip. rodicovské dovole-
né nebo nejdéle 2 roky po jejich ukonceni,
nebo dlouhodobé pecovaly o osobu bliz-
kou.

CO VAM MUZEME NABIDNOUT?

a Skupinové motivacni poradenstvi v ob-
lasti komunikacénich dovednosti, motivace,
sladéni pracovniho a rodinného Zivota aj.

m Odborné individudlni poradenstvi po ce-
lou dobu trvani projektu

® Bilanc¢ni diagnostiku - zhodnoceni osob-
nostni dispozice, pracovni motivace a za-
méreni

m Psychologicky rozbor, ktery napomdize
v dalSim smérovani osobniho rozvoje v
uplatnéni na trhu prace

m 6 vzdélavacich bloki: komunikaéni do-
vednosti, prezentacni dovednosti, financni
gramotnost, krizovda komunikace v palia-
tivni péci, gramotnost pravniho povédomi
a informacni gramotnost

a Individualni rekvalifikace - zajisténi vzdé-
lavani ke zvySeni kvalifikace, obnoveni (i
prohloubeni stdvajici kvalifikace s ohle-
dem na aktudlni poptavku na trhu prace v
kontextu pracovnich dispozic Ucastnika

® Podpora v orientaci na trhu prace - vy-
hleddvani moznosti a kontaktl na zamést-
navatele, informaci o trhu prace, nabidce
volnych mist, pomoc pfi vyhotoveni Zivo-
topisu a motivacniho dopisu

® Financni prispévek na jizdné, stravné a hli-
dani svérené osoby

CO UCASTI V PROJEKTU ZISKATE?

m Zajistime vam vsechny potrebné informace
o soucasném trhu prace, jeho fungovani,
pozadavcich a nabidkach zaméstnavatel(.

® poskytneme odborné zhodnoceni vasich
schopnosti, dovednosti a vedomosti. Zajis-
time naslednou asistenci pfi vyhledavani
moznosti vaseho pracovniho uplatnéni.

® Pokud spolecné zjistime, Ze jste za uplynu-
lou dobu néco zapomnéli, zménily se naro-
ky na vase dovednosti a védomosti, nebo
nemate potrebné znalosti pro vykon pra-
ce, najdeme pro vas vhodny rekvalifika¢ni
kurz.

m VVybrany rekvalifikaCni kurz pro vas zajisti-
me, zaplatime a pomlzeme vdm v jeho ab-
solvovani.

® PomUzeme vam s pripravou na jednani se
zameéstnavatelem, zpracovanim potreb-
nych dokumentu a informaci pro vybérova
fizeni.

® PomUzeme vam s rozsifenim vaseho prav-
niho a financniho povédomi i pocitaovych
a dalSich dovednosti.

® Ziskate mozZnost pravidelné konzultace s
nasim odbornym asistentem.

s V predem domluveny ¢as vam bude k dis-
pozici pocitac s internetem vcetné nezbyt-
né kancelarské techniky v nasi kancelari.



