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SEBEPOZNANI A SEBEPREZENTACE NA TRHU PRACE

Vzdélavaci firma: Age Management CZ, 0. p. s.

Misto konani (mésta): Zlin, Otrokovice, Slavi¢in, Valasské Klobouky, Kroméfiz, Bystfice pod
Hostynem, HoleSov, Uherské Hradisté, Vsetin

Délka trvani kurzu: 6 hodin

Pocet klientti: 6 - 12

Cil poradenského programu:

- Motivovat klienty, napomoci zvysit jejich sebevédomi a aktivizaci pro pracovni zaclenéni
a prevzeti osobni odpovédnosti pfi uplatnéni na trhu prace.

- Seznamit klienty s problematikou sebepoznani, sebehodnoceni a s kompetencemi pro trh
prace.

- Predat klientim zakladni informace k tvorbé portfolia osobni dokumentace.

- PfFipravit klienty na sebeprezentaci u zaméstnavatele.

Obsah poradenského programu:

- Zdlraznit dulezitost spravné prezentace potencialu klienta pfi jednani
se zaméstnavatelem.

- Ugastnici ziskaji zakladni dovednosti k vyty&eni kariérového cile s ohledem na pracovni
zkuSenosti, zajmy, hodnoty, postoje, pfedstavy a omezeni.

- Ugastnici nabydou zku$enosti potfebné pro analyzu své dosavadni osobni a profesni
drahy.

- Ugastnici si utfidi predpoklady pro uplatnéni na trhu prace (schopnosti a dovednosti
ziskané vzdélanim, pracovnimi zkuSenostmi a mimopracovnimi aktivitami, hodnoty
a osobnostni viastnosti ve vztahu k vykonu rdznych povolani) v porovnani s pozadovanymi
kompetencemi na trhu prace.

- Budou vyuZity kratké testy k sebepoznani, rozpoznani kompetenci apod.

- Priprava osobni dokumentace (instruktaz ke stylizaci motivaéniho dopisu a Zivotopisu).

- Prijimaci pohovor (druhy vybérového Fizeni, jak se pfipravit, stresové otazky,
audiovizualni ukazky), posileni motivaci a sebejistoty klientu pfi jednani se zaméstnavateli.



