PROVODCE PRT VOLBE POVOLANT

PRACOVNL LISTY pro 8. oy 9. Ly zaklapwich Skel;

Jméno a prijment:
Trida:

Drik v ruce pomocnfka pFi vibéru svého budoucrho povola’nf. Obéev A ujasi si, kdo jsi, co nabizis a kam
sméfujes. Zkis’ri, 3ak vypadd trh price ve tvém okoli a in Ormu se 0 moznostech studia.

Privodce je tioien 3 bloky, které ti pomohou er&vngmi otizkami a sdelengmi informacemi pFi
rozhodovani.



KDO JSEM?

Ma< v hlave tolik otazek, Ze nevis tim zatit? Ne&di‘Ne it dalezité poznat sim sebe. Pi*enagilejI nad tim, kdo
joi ~co té bavi, 8aké mas kom’éky, v Cem se ti dari. Nebo& se pf*cmgélc’r i nad tim, co ti ne&dc a co t& nebavi,
to je p rozhodovini stejnt tak dalezite.

Co mé bavi, co umim, co mi jde, moje silné stranky:

Zamysli se nad tim, co vnimds jako svoje silné strdanky, co ti jde, co té bavi a jaky mdas talent: (kresleni,
matematika, pecovdni o zvifata, chemické pokusy, sport, komunikovat s cizimi lidmi, organizovat
a pldnovat, rychle se rozhodovat, bavi té pocitace, jdou ti cizi jazyky aj.). VSe co té napadne, vypis nize:

Je néco, co mi ztézuje rozhodovani?
(mé slabsi stranky, zdravotni omezeni, obavy), vypis nize:

) ot
, omunikov
2 Napf. stydim ¢ wrouzky €izin®
it? e »
Mohu to ZMEM 0 prinlasim 9O K1 0 o givam
- 7yce, proto . y cizim ja Y 5 se
y cizim 1 o s kamar dy dovolene

Moje zkusenosti, projekty, uspéchuy:

Sebetestovdni online: (napf. Ucast v soutézich a na olympidddch, pochvaly
ve Skole, sportovni vysledky, prekondni néjakého

http://www.emiero.cz/ strachu aj.), vypis$ nize:
http://www.infoabsolvent.cz/Profitest

https://dotaznik.zlkraj.cz/

http://www.zkouskaosobnosti.cz

http://www.testosobnosti.zarohem.cz

http://www.mujzivotposkole.cz/

http://www.testmojeplus.cz

http://www.job-hub.cz/

https://www.salmondo.cz/

https://www.comdi.cz/

https,//www.regio-advisor.cz/ Lkus se podivat na internet a v‘gplnif Si né&aky’

sebehodnoticr test, Odkazy na online testy na&dei
v rametku vlevo.




KDO JSEM?

A pk se Fikd, do tretice vicho dobrého: zepte se na nizor i ostatnich ve tvém okolr. Nékdg se vidime
3inak, nei nis vidi ostatni. Ke zkreslovini mize dochazet v nadi mysli vidome i nevedoms. Pokud se
vnimas moc kri’ricky, nebo&, VEtdina z nds to md stejné.

Jak mé vidi ostatni:

Zeptej se svych spoluzdkd, rodic¢u, sourozencl, ucitell, jak té vidi. Co vnimaji jako tvé silné a slabsi
strdnky, jaké v tobé vidi talenty, a co si o tobé upiimné muysli. Prakticky list jim m0zes pUjcit, aby do
néj sami napsali sv0j ndzor nebo si peclivé zaznamenej, co o tobé rikaji:

POROVNANI - Toto jsi ty a tvoje sebepozndni:
Tvym Ukolem je se nyni zamyslet a vypsat si vSechno, co se opakovalo, co napadlo tebe i ostatni, co
jsi doposud napf. nevnimal/a, ale citi§, ze takovy/d opravdu jsi ...

?

Lkus si vgplni’r kritkj test na da3i strant a zjisti, kfe? okruh povola’m' by té mohl bavit. Test jt
Zpracovn dle teorie profesniho Vjvoje od doktora Hollanda. V%oogli si 0 této teorii vice. Nezapomcr”l
vsak, Ze testy jsou pouze doplﬁu&n’cn’ pomiicka p¥i rozhodovini, nejsou to vesticr koule. @)



TEST - JAKE POVOLANT SE K TOBE HODL?

Test zpracovaly poradkynt TPS na Kontaktnim pracoviiti UP CR Vsetin, zdroj Mozek. 10 otdzek k urtent toho, jaké povoldni se k tob hodi: Test osobnosti. Tn: YOUTUBE [online]. 29. 4. 2017, 3:46 min
eit. 20|8‘0Hﬂ. Dostupné z: hffps://www.youtube.com/wmh?v*ugﬁdwil08

1) Jak by ses popsal?

a) kreativni, nezavisly, vasnivy

b) spolecensky, pratelsky, ochotny
C) pracovity, vytrvaly, oddany

d) cilevedomy, chytry, sebevédomy

2) Co by té z nize uvedeného bavilo nejvice?
a) pomdhat jingm lidem nebo zviratim

b) pracovat rukama

C) néco vymyslet nebo vytvdret

d) hrat si s ¢isly, prace na pocitaci

3) Kdyz dostanes néjaky ukol, co udélas?

a) vyresim ho jednim zpUsobem

b) nechdm ostatni, at ho vyresi

c) vyresim ho rdznymi zpUsoby

d) vyresim ho a pomUzu s jeho Fesenim i ostatnim

4) Co by sis vybral

a) pracovat s mnoha lidmi
b) byt svym vlastnim séfem
c) pracovat pro nékoho

d) byt séfem ostatnich

5) Jak nejcastéji trdvis svij volny ¢as?

a) na netu/ hraju hry/ programuji

b) ¢tu si/ pisi/ kreslim/ fotim/ zpivam

c) jsem s prateli// s rodinou/ se zviraty

d) sportuji/ uklizim/vaiim/ pracuji na zahradé

1A3 6A1
B2 B2
C1 C3
D4 D4
2A2 7A4
B1 B3
Cc3 C2

10-16 bodd Manudlni

17-24 bodd Pomoc

6) Jaky je tvUj oblibeny predmét ve skole?
a) zadny nemdm, nesndsim skolu!

b) biologie /chemie / rodinnd vychova

c) ¢esky jazyk / vytvarka / hudebka

d) matematika / informatika

7) Kde bys nejradsi pracoval?

a) v kanceldri nebo prosté uvnitt v budove

b) doma - prdce z domu

C) to je jedno, hlavné, kdyz budu pracovat s lidmi
d) nezdlezi mi na tom - uvnitt i venku

8) Nejlépe se ti pracuje (nebo by se ti pracovalo)
a) samotnému

b) s mnoha lidmi

C) s par lidmi

d) jak kdy- obcas samotnému, obcas s lidmi

9) Kolik bys chtél vydélavat?

a) To je jedno. Hlavng, kdyz tim prispeji spole¢nosti
b) Hodné penéz

c) Bude mi stacit tak akorat

d) To je jedno. Hlavng, kdyz me to bude bavit

10) Md&s rad manudlni prace?

a) ano, mam

b) jak které - je rozdil mezi vysSivanim a stavénim domu
C) ne, radéji pracuji hlavou

d) je mi to jedno - hlavni je, kdyz ta prdce pfinese uZitek

Seiti si body tvjch odpovédr dle tabulky vlevo a poznds, které povol&m’&c pro tebe vhodné:

Nejlépe se pro tebe hodi prdce, ve které pouzijes své ruce, napr.. ¢isnik, opravadr, elektrikar,
zadmecnik, zednik, prodavac, automechanik, délnik

D4 D1
3A4 8A3
B1 B2
C3 C4
D2 D1
4A2 9A2
B3 B4
C1 C1
D4 D3
5A4 10 A1
B3 B3
Cc2 C4
D1 D2

Hodi se pro tebe prdce, ve které budes ve styku s lidmi i zvitaty (idedlné, kdyz jim budes
néjakym zpUsobem pomdhat), napr.: veterindr, ucitel, zdravotni sestra, doktor, policista, hasic,
zubar

25-32 bodU Kreativni

Hodi se pro tebe prdce, ve které budes moci néco vymyslet nebo vytvdret, napf.: novindr,
zpévak, malif, fotograf, architekt, spisovatel, herec

33-40 bodU Kanceldr

Hodi se pro tebe prdce zejména s papiry a pocitacem, napf.: Ucetni, bankér, programdtor,
manaZzer, administrativni pracovnik, finanéni poradce

Jaké dalsi povoldni té napadaji dle tvého vysledku testu? Vypis si:



TRH PRACE

Trh price je nabdka zaméstnancii a poptivka zaméstnavatela. Podivejme se tedy spoleint, jak vypadd
soutasny ’rr{u price v Olomouckém kraji podle statistik Uadu prace Ceské republiEy UP CR):

STRUKTURA ODVETVE V OLOMQUCKEM KRAJT

dle pottu zaméstnavateld, statistika 1) CR‘F‘Qen 2021 PO(lI'VC& S¢ 1A ﬁY‘AF Wevo a lNilll'g, Hka’

viechna  odvetvi mame zastoupena
* V nasem kraji.
Véimni si, 1¢ nexvn’ce 8e U Nas

3%
zastoupeno vzdéldvan, sfro&frenskg’
primys| a zdravotnictr.

Vi§, jakého mdme v Olomouci
nejvétsiho zameéstnavatele v odvétvi
vzdélavani?

1% 0,
* IDE le%mda 2atin, poFadi odvetvi ve smeru hodinovjch rutitek
6% zemedelstvr, lesnictvi a rybiksti 8% s’rroxl’renskg prﬁmysl 1% gastronomie a ubytovini
4% potravind¥skg pramys| 6% ostatai primys| 1% 1T . A
3% chemicky primysl 0% stavebnictvi 2% vzdélavini IPNOWOIO A OYPAID|Od PHZISAIUN HIPIISHIA
1% hutnickq a kovozpracujict primys| 0% obchod 8% zdravotnictvi a socidln pece
3% elektrotechnicky primys| 4% doprava a skladovini 4% veejnd spriva

1% ostatni odvétv

Jakd povoldni znds z odvétvi STROJIRENSTVI?

"0AOY 294DJCO ‘UIP[0JISDU ‘Nf0U1S HIUDYISW ‘DBIDAS HIUYDD] JUZIADI “UDINJIISUOY ‘Jupyafoud ‘Bojouydal poyIIdoN

Nc'pophivané&in’ povola'm’ e statistik OP CR: le’kai*skg pcrsonél, technické profese, odbornici v oblasti
Ujl remeslnici, pracovnici ve sluzbdch, pracovnici v gastronomii, Fiditi a skladnici, pracovnici v oblasti
obchodu a Skolstvi a dalsi.

Vi§ co znamend prumysl 4.0 ?

Zjisti co tento termin znamend a napis

; ro
si hlavni body zde. Co se stane s trhem 44 by,- ?J

) Se 4y, f" [q (4 fo v
prace? O o fla Yh(, Web]_e fec ni (e ‘

1upjoAod DAOU D DPIUDZ ‘AulpAo) 243AYD :poIIdoN



TRH PRACE

Pri vjbéru budouciho povola’m’ tigomohou i veletrhy, kterd se
kazdorotne POHM&( v Olomouckém kra&i:

https://burzapav.cz/ & Burza gra’ce a vzdelani 2 http://scholaservis.cz

cholaris

Podn’vex se na webové stranky Burzy price a vzdélani v Olomouckém kraji. Na&dci tam informace
0 nejvjznamngjsich zaméstnavatelich a o stéednich odbornich Skolich z Ofomoucke'ho kraje. Nize si
vypis,  jaké zaméstnavatele a volné pracovni pozice jsi nadel/naila a které te zausaly. Vitet
zamestnavateli a kol nent na webu kompletn, klidnt VyuZij i jiné webove zdroje a vypis si to dileZite.

Zaméstnavatel, volnd pracovni pozice, pro¢ mé to zaujalo:

Zaméstnavatel, volnd pracovni pozice, pro¢ meé to zaujalo:

Zaméstnavatel, volnd pracovni pozice, pro¢ mé to zaujalo:

Zaméstnavatel, volnd pracovni pozice, pro¢ meé to zaujalo:

INFORMACE O POVOLANICH:

https://nsp.cz/ - ndrodni soustava povoldni
https://www.platy.cz/ - informace ohledné platd a mezd

https://www.remeslojecool.cz/ - videoukdzky remesel

http://infoabsolvent.cz/ - vyhledavani skol a oborU, videoukdzky, uplatnéni absolventd, test

STATISTIKY - ABSOLVENTI NA TRHU PRACE:
https://www.mpsv.cz/web/cz/absolventi-skol-a-mladistvi
- pololetni statistiky absolventd
https://data.mpsv.cz/web/data/vizualizace8

- nezaméstnani absolventi dle obor( vzdélani

Podfvck se na VijSe zminené weboveé s’rra’nky.

Nekvfce s ZaméF na prond odkaz, a to na Narodni soustavu povola’m’. \ katalogu povola’m’ si vyber
konkrétni povola'm’, kterd t& oslovila, budet s nimi na dali strané pracovat.


https://burzapav.cz/
https://burzapav.cz/
http://scholaservis.cz/scholaris/olomouc/

TRH PRACE

Niie si vypis viechna povolaim’, kterd té zau&ala. U kazdého z nich si vypis na’sleduxfcf adaxe:
e Ndzev povoldani:

Pozadované vzdéldni: jaky obor je tfeba vystudovat? vyucni list/maturita/vyssi ¢i vysoka skola?
Pracovni ¢innosti: co v prdci budes cely den délat? pocitat, ucit, meérit, skladat, 1&cit, §it, varit aj.
Pracovni prostiredky: co ti pfi praci pom0ze? ndaradi, varecka, jehla a nit, pocitag, traktor aj.
Objekt, predmét prdce: s kym nebo s ¢im buded pracovat? lidi/véci? zdaci, velké stroje aj.
Pracovisté: budes$ pracovat uvniti/venku? v teple/chladu? v Cistoté/necistoté? v ruchu/tichu?
Dalsi (napf. pracovni kolektiv, sménnost, rizika, mzda/plat, cestovani, kariéra...)

Ndzev povoldni:

e Pozadované vzdélani:
* Pracovni Cinnosti:

* Pracovni prostredky:

e Objekt, predmét prace:
* Pracovisté:

e Dalsi:

Ndzev povoldni:

e Pozadované vzdéldni:
®* Pracovni ¢innosti:

* Pracovni prostredky:
¢ Objekt, predmét prdce:
* Pracovisté:

e Dalsi:

Ndzev povoldni:

e Pozadované vzdélani:
* Pracovni Cinnosti:

* Pracovni prostredky:

e Objekt, predmét prace:
* Pracovisté:

e Dalsi:

Ndzev povoldni:

e Pozadované vzdéldani:
* Pracovni ¢innosti:

* Pracovni prostredky:
e Objekt, predmét prdace:
* Pracovisté:

e Dalsi:

A Xrofoie ui Vi, kakg'/& joi o 3aké povola’m’ by t& mohlo Zajimat, je na lase st
podivat na moZnosti studia a viber té pravé Skoly pro tebe.




JAKOU SKOLU VYBRAT?

Podle teho se rozhodu&ei pii Vgbéru tkoly?

3aké maS Sance na prijeti do Sholy éoé’rg pi‘ihlﬁengch/ prijatjch uchazeti)
8cs’rli ) kona&f nebo nekona&f prijimact zkousky na vybranou Skolu

8es’rli Skola obsahuje hodné teoretického studia nebo se chod Zasto na praxi
3csﬂi zisk stipenﬂium (0d Olomouckeho kra&e, od Skoly & spolupracu&fcﬁno 2améstnavatele)
2dravot stav, nutnost dojdzdént soukromd x statni Skola, Skolné a}.

DATABAZE ZAKLADNICH, STREDNICH, VYSSICH, VYSOKYCH A JAZYKOVYCH SKOL
http://www.atlasskolstvi.cz/
https://www.seznamskol.cz/

INFORMACE O PRIJIMACIM RIZENI, STIPENDIICH, UZNAVANI VZDELANI
https://www.olkraj.cz/ - adresdre 3kol, prijimaci fizeni, stipendijni programy ai.
http://www.msmt.cz/ - legislativa, aktuality ohledné skolstvi v CR, statistiky
http://cermat.cz/ - jednotné prijimaci zkousky na SS, testy z predchozich let
https://scio.cz/ - pfiprava na prijimaci zkousky
http://www.zkousky-nanecisto.cz/- priprava na pfijimaci zkousky

Podwek se fna schéma niZe a zap?emgﬂe&, kterou cestou se vyda”s.

Najdi sisvou cestu kvysnénému cili! Cl’Sla ve schématu ZMMCM&I’ [)Oﬁcf let,
které budes studovat. Pismena Znamenaji

Be. PRACE Dis. zkratky ke kédim obori §kolE, které ti
g - Fﬁ & urtite  rdi wysvetl ve Skole nebo
MUD: informace najdes i v tisteném Atlase
T <} Sholstur, ktery dostane kaidj devit'ik
<5 zdarma.
»
- A
Ky VL % MT Y MT 4 mT, A Podivej se na itp://wwn.atlasskolstvi.cz/

DiS. & napid si nide vybrané §kolg 4 obory,
které  ti 20jimaj. chapomeﬁ i

’ ‘ ~ s t dny oteviengch dvei (DOD)
: R | b < [HEE poznamenat dny nj
" ) ij 5 u HEN za&di se na vgbrame’ §koly podwa’r.

> PRACECR| |

@S ZAKLADNI
SKOLA




Pokud js dotetl/a privvodce a2 sem, %ra’mlu&cme. Pokud si ncpodva’dél/a a navitivil/a Wechny doporutené webove strinky

a vgplr"loval/a akoly, nejsp uZ ts, kterou cestou se Wi Pokud stile nev&, tim choes v budoucnosti bit, nevis hlavu,

Rozhodovdni jeto teike a dilezité a proto se podfva& nize, o jeStE mides udelat, aby ses spriint rozhodl/a.

@ Pozor na Zasté chyby pri séim vibru:
°  piijdu tam, kama kamardd/ka
o dodriim ,rodinné tradice’

o af semoc nenad¥u ‘

o« nerozhodu&i, vybfm&f rodice

Kde a s kjm se jeste poradit pii vibéru povola'nf?
o rodina a blizké okolr, kamarddi, t¥nr utitel, vjchovny a kariérovg poradce, Skolni psycholog
o Informacni a poradenske’ stiedisko Uradu price (ng) 4 jiné kariérové instituce

Tnformatni a poradenski stiediska UpPCR najdes na jejich webu

https://www.uradprace.cz/web/cz/informacni-a-poradenske-stredisko-olomouc.

J,’:S Na uvedenétn webu najdes plno dalgich informact k volbE a zwené povolint a aktudlni

kontakty na nase poradee IPS v Olomouckém km&i.

SOUTEZ 0 CHYTRE HODINKY

Chces vyhrat chytré hodinky?

Napis ndm na Facebook Burzy prdce a vzdéldni v Olomouci pod prispévek
0 soutézi svou zpétnou vazbu na tyto pracovni listy - zda ti pracovni listy
pomohly s vybérem povoldni/stiredni Skoly a co se ti na nich nejvice libilo.

Vygherce soutéze vylosujeme v Utery 22.2.2022.

V Vyherce oslovime do komentdfe a soukromého chatu.
https://www.facebook.com/BurzaPaV/

Vgpracovala Ing. Martina Simmerovd, metodik PLPS, Informatni a poradenskd stiediska UP CR v Olomouckem

kra&i, v rimci alternativarho programu Burzy price a vzdelant 2021 v Olomouci.


https://www.facebook.com/BurzaPaV/
https://www.uradprace.cz/web/cz/informacni-a-poradenske-stredisko-olomouc

