PROVODCE PRT VOLBE POVOLANT

PRACOVNL LISTY pre-8. 4,9, tridy zaklagdvich kel

Jméno a prijmeni:

Trida:

Driig v ruce pomocm’ka pFi vibéru svého budouciho povol&m’. Obéev A ujashi si, kdo jsi. ¢ nabizis a kam
sméfujes. Zkis’ri, 3ak vypadd trh price ve tvém okoli a in Ormu se 0 moznostech studia.

Privodce je tioen 3 bloky, které ti pomohou s‘i)révnjmi otizkami a sdélenymi informacemi pFi
rozhodovini,



KDO JSEM?

Mat v hlave tolik otdzek, Ze nevis tim zatit? NC&(H‘I’VC je dlezité poznat
D7 sim sebe. Premglej nad tim, kdo jsi - co t€ bavi, jaké mas konitky, v tem

se ti daf. Nebo& s phm{xjilef i nad tim, co ti nejde a co té nebavi, to je
pri rozhodovini stejné ta dilezité.

Co mé bavi, co umim, co mi jde, moje silné strdankuy:

Zamuysli se nad tim, co vnimds jako svoje silné stranky, co ti jde, co té bavi a jaky mds talent: (kresleni,
matematika, pecovdni o zvifata, chemické pokusy, sport, komunikovat s cizimi lidmi, organizovat
a pldnovat, rychle se rozhodovat, bavi té& pocitace, jdou ti cizi jazyky aj.). VSe co té napadne, vypis do
rdmecku:

Je néco, co mi ztézuje rozhodovani?
(mé slabsi stranky, zdravotni omezeni, obavy), vypis nize:
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(Mohu 10 ZMF o se prinlds™ - jazyce, VO™

Moje zkusSenosti, projekty, uspéchuy:

Sebetestovdni online: (napf. UEast v soutézich a na olympidddch, pochvaly ve
Skole, sportovni vysledky, piekonani néjakeho strachu
https://www.emiero.cz/ Qj.), vypis nize:

https.//www.infoabsolvent.cz/Profitest
https://dotaznik.zlkraj.cz/
https://www.zkouskaosobnosti.cz
https://www.testosobnosti.zarohem.cz
https://www.mujzivotposkole.cz/
https://www.testmojeplus.cz
https://www.job-hub.cz/
https://www.salmondo.cz/
https://www.comdi.cz/

https://www.regio-advisor.cz/ Lkus se Podl’va’r na internet a v‘yplnif Si né&akj
o sebehodnotici test. Odkazy na online testy najdes

v ramecku vlevo.



KDO JSEM?

A 3ak se ik, do tietice vieho dobrého: zeptej se na nizor i ostatnich ve tvém okolr. Nékdy se vidime
3inak, nei nds vidi ostatni. Ke zkreslovini miZe dochazet v nadi mgsli vidome i nevidome. Pokud se
VHimas moc krificky, ncbo&, VEtsina 2 nds to md stejnt.

Jak mé vidi ostatni:

Zeptej se svych spoluzdku, rodicl, sourozencu, ucitelU, jak té vidi. Co vnimaiji jako tvé silné a slabsi
strdnky, jaké v tobé vidi talenty, a co si o tobé uprimné muysli. Prakticky list jim mUzes pujcit, aby do
néj sami napsali svUj ndzor nebo si peclivé zaznamenej, co o tobé rikaiji:

POROVNANI - Tento rdmecek jsi ty a tvoje sebepozndni:
Tvygm Ukolem je se nyni zamyslet a vypsat si vSechno, co se opakovalo, co napadlo tebe i ostatni, co
jsi doposud napr. nevnimal/a, ale citi§, ze takovy/d opravdu jsi ...

Lkus si vgplmf krdtky test na dal3c strant a zjisti, kterg okruh povola’m’ by t& mohl bavit. Test jt
zpracovn dle teorie profesniho vjuoje od doktora Hollanda. V%oo%li si 0 této teorii vice. Nezapomcﬁ
vsak, Ze testy jsou pouze doplﬁu&n’cr pomiicka p¥i rozhodovini, nejsou to vesticr koule. @)



TEST - JAKE POVOLANT SE K TOBE HODL?

Test zpracovaly poradkynt ITPS na Kontaktnim pracoviiti UP CR Vsetrn, zdroj Mozek. 10 otizek k urtent toho, jaké povolan se k tob hod: Test osobnosti. In: YOUTUBE [online]. 29. 4. 2017, 3:46 min
[cit. 20\8‘0l‘lﬂ. Dostupné z: htf[)s://www.youfubc.com/wafch?v*uﬁf_dwilUﬂ

1) Jak by ses popsal?

a) kreativni, nezavisly, vasnivy

b) spolecensky, pratelsky, ochotny
C) pracovity, vytrvaly, oddany

d) cilevédomy, chytry, sebevédomy

2) Co by té z nize uvedeného bavilo nejvice?
a) pomdhat jingm lidem nebo zviratdm

b) pracovat rukama

C) néco vymyslet nebo vytvaret

d) hrat si s ¢isly, prace na pocitaci

3) Kdyz dostanes néjaky ukol, co udélas?

a) vyresSim ho jednim zpdsobem

b) nechdm ostatni, at ho vyresi

c) vyresim ho rbznymi zpdsoby

d) vyresSim ho a pomUzZu s jeho feSenim i ostatnim

4) Co by sis vybral

a) pracovat s mnoha lidmi
b) byt svym vlastnim séfem
C) pracovat pro nékoho

d) byt séfem ostatnich

5) Jak nejcastéji travis svij volny ¢as?

a) na netu/ hraju hry/ programuji

b) ¢tu si/ pisi/ kreslim/ fotim/ zpivam

) jsem s prdteli// s rodinou/ se zvitaty

d) sportuji/ uklizim/varim/ pracuji na zahradé

1TA3 6 A1
B2 B2
C1 C3
D4 D4
2A2 7A4
B1 B3
C3 C2
D4 D1
3A4 8A3
B1 B2
C3 C4
D2 D1
4A2 9A2
B3 B4
Cc1 C1
D4 D3
5A4 10 A1
B3 B3
C2 C4
D1 D2

10-16 bodd Manudlni

17-24 bodid Pomoc

zubar
25-32 bod0 Kreativni

33-40 bodu Kancelar

6) Jaky je tvUj oblibeny predmét ve Skole?
a) Zzadny nemdm, nesndsim skolu!

b) biologie /chemie / rodinnd vychova

c) ¢esky jazyk / vytvarka / hudebka

d) matematika / informatika

7) Kde bys nejradsi pracoval?

a) v kanceldri nebo prosté uvniti v budovée

b) doma - prdace z domu

) to je jedno, hlavné, kdyz budu pracovat s lidmi
d) nezdlezi mi na tom - uvniti i venku

8) Nejlépe se ti pracuje (nebo by se ti pracovalo)
a) samotnému

b) s mnoha lidmi

C) s par lidmi

d) jak kdy- obcas samotnému, obcas s lidmi

9) Kolik bys chtél vydélavat?

a) To je jedno. Hlavné, kdyz tim prispé&ji spolecnosti
b) Hodné penéz

c) Bude mi stacit tak akordat

d) To je jedno. Hlavné, kdyz mé to bude bavit

10) Mds rad manudini prace?

a) ano, mam

b) jak které - je rozdil mezi vysSivanim a stavénim domu
C) ne, radeéji pracuji hlavou

d) je mi to jedno - hlavni je, kdyz ta prdce prinese uzitek

Seiti si body tvjch odpovédr dle tabulky vlevo a poznds, které povoldnrke pro tebe vhodné:

Nejlépe se pro tebe hodi prdce, ve které pouZzijes své ruce, napr.: ¢iSnik, opravdr, elektrikdr,
zamecnik, zednik, prodavac, automechanik, délnik

Hodi se pro tebe prdce, ve které budes$ ve styku s lidmi ¢i zviraty (idedIng, kdyz jim bude$
néjakym zpUsobem pomdhat), napfr.. veterindr, ucitel, zdravotni sestra, doktor, policista, hasic,

Hodi se pro tebe prdce, ve které bude§ moci néco vymyslet nebo vytvaret, napr..: novindr,
zpévak, malit, fotograf, architekt, spisovatel, herec

Hodi se pro tebe prdce zejména s papiry a pocitacem, napf.. Ucetni, bankér, programdtor,
manazer, administrativni pracovnik, finan¢ni poradce

Jaké dalsi povoldni té napadaji dle tvého vysledku testu? Vypis si:



TRH PRACE

Trh price je nabidka zaméstnanci a poptivka zaméstnavateli. Podivejme se tedy spolecnt, jak vypadd
soutasny ’rr{1 price v Olomouckém kraji podle statistik Ukadu prace Ceské republiﬁ‘y (UP CR):

STRUKTURA ODVETVE \ OLOMQUQKF,M KRAJT
dle pottu zaméstnavateld, statistika UP CR - Fijen 2023

Podfva& se na graf vlevo a wvidis, 3aka’
viechna odvetvi  mdme zastoupena
v nasem kra&i.

Viimni si, e nczvfcc 8e U nas
zastoupeno vzdeldvant, sfro&frenskg
prﬂmysl a zdravotnictvr.

Vis, jakého mdme v Olomouci

W ZEMEDELSTVI, LESNICTVI A RYBARSTVI
0 CHEMICKY PROMYSL

B ELEKTROTECHNICKY PRUMYSL

B OSTATNI PRUMYSL

B POTRAVINARSKY PRUMYSL

@ HUTNICKY A KOVOZPRACUJIC PROMYSL
B STROJIRENSKY PRUMYSL

B STAVEBNICTVI

nejvétSiho zaméstnavatele v odvétvi
vzdélavani?

O OBCHOD B DOPRAVA A SKLADOVANI

O GASTRONOMIE A UBYTOVANI miT

B VZDELAVANI W ZDRAVOTNICTVI A SOCIALNI PECE

mVEREINA SPRAVA @ OSTATNI ODVETVI 12NOWO|O A OYdXID|Dd PUZIBAIUN H3PSISAA

Jakd povoldni znés z odvétvi STROJIRENSTVI?
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N}ejpop’rﬂané&in’ povolani dle statistik Up CR: lekarsky persondl, technické profese, odbornici v oblasti
IT,

remeslnici, pracovnici ve sluzbdch, pracovnici v gastronomii Fiditi a skladnici, pracovnici v oblasti

obchodu a Skolstvi a dalst.
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https://rcmt.cvut.cz/course/odstranovani-predsudku-vuci-strojirenskym-oborum-pri-karierovem-rozhodovani-u-divek-zen/
https://rcmt.cvut.cz/course/odstranovani-predsudku-vuci-strojirenskym-oborum-pri-karierovem-rozhodovani-u-divek-zen/
https://rcmt.cvut.cz/course/odstranovani-predsudku-vuci-strojirenskym-oborum-pri-karierovem-rozhodovani-u-divek-zen/

TRH PRACE
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SCHOLARIS OLOMOUC,
Rooseveltova79

v Pri vgbéru budouciho povola’nffigomohou i vele’rrhg, které se
II) kazdorotne po?&da&f v Olomouckém kra&i:
) Burza gra’ce a vzdelani

https://scholaservis.cz
cholaris

https://burzapav.cz/

Podwc& se na webové stranky Burzy price a vzdélani v Olomouckém kraji. Na&deﬁ tam informace
0 nejvjznamnésich zaméstnavatelich a o stéednich odborngch $koldch z 0{omoucke’ho kraje. Nize si
vypis, jaké zaméstnavatele a volné pracovni pozice jsi nadel/nadla o které té zaujaly. Vitet
zamestnavateli a kol neni na webu kompletns, klidnt VyuZij i jiné webove zdroje a vypis si to dilezite.

Zameéstnavatel, volnd pracovni pozice, pro¢ mé to zaujalo:

Zaméstnavatel, volnd pracovni pozice, pro¢ mé to zaujalo:

Zameéstnavatel, volnd pracovni pozice, pro¢ mé to zaujalo:

Zameéstnavatel, volnd pracovni pozice, pro¢ mé to zaujalo:

INFORMACE O POVOLANICH:

https://nsp.cz/ - ndrodni soustava povoldani o)
https://www.platy.cz/ - informace ohledné platd a mezd

https://www.remeslojecool.cz/ - videoukdazky femesel

https://infoabsolvent.cz/ - vyhledavani skol a obord, videoukdzky, uplatnéni absolventU, test

STATISTIKY - ABSOLVENT!I NA TRHU PRACE:
https://www.mpsv.cz/web/cz/absolventi-skol-a-mladistvi
Podn’vcx se na ViiSe zminené webove strinky.

chvrce se ZamEF na proni odkaz, a to na Narodni soustavu Povola’m’. \ ka’ralo%u povola’m’ si vyber
konkrétni povolém’, kterd t& oslovila, bude$ s nimi na dal&i strant pracovat.


https://burzapav.cz/
https://burzapav.cz/
http://scholaservis.cz/scholaris/olomouc/
https://www.mpsv.cz/web/cz/absolventi-skol-a-mladistvi

TRH PRACE

Niie si Vypis viechna povola’uf. kterd té zau&ala. U kazdého z nich si vypis na’slcdu&fcf uda&e:
e Ndzev povoldni:

Pozadované vzdéldni: jaky obor je tfeba vystudovat? vyuéni list/maturita/vyssi ¢i vysokd skola?
Pracovni ¢innosti: co v prdci budes cely den délat? pocitat, ucit, mérit, skladat, [éc¢it, Sit, varit aj.
Pracovni prostifedky: co ti pfi praci pomdze? ndaradi, varecka, jehla a nit, pocitac¢, traktor aj.
Objekt, predmét prdce: s kym nebo s ¢im budes pracovat? lidi/véci? zdaci, velké stroje aj.
Pracovisté: budes pracovat uvniti/venku? v teple/chladu? v ¢istoté/necistoté? v ruchu/tichu?
Dalsi (napf. pracovni kolektiv, sménnost, rizika, mzda/plat, cestovani, kariéra..)

Ndzev povoldni:

e Pozadované vzdélani:
®* Pracovni ¢innosti:

* Pracovni prostiredky:
e Objekt, predmét prdce:
* Pracovisté:

e Dalsi:

Ndzev povoldni:

e Pozadované vzdeélani:
®* Pracovni ¢innosti:

* Pracovni prostiedky:
e Objekt, predmét prace:
®* Pracovisté:

e Dalsf:

Ndzev povoldni:

* Pozadované vzdélani:
®* Pracovni ¢innosti:

* Pracovni prostredky:
e Objekt, predmét prdce:
* Pracovisté:

e Dalsi:

Ndzev povoldni:

e Pozadované vzdélani:

®* Pracovni ¢innosti:

e Pracovni prostredky:

e Objekt, predmét prace:

®* Pracovisté: 4
e Dalsi:

A rro’roie ui Wik, 8ak§/a’ joi o 3aké povola’m' by t& mohlo Zajimat, je na lase se
podivat na moZnosti studia a vgbér té pravé §koly pro tebe.
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JAKOU SKOLU VYBRAT?

Podle ieho st rozhodujes pi wiberu shol ?
jaké waS Sance na piéjeti do Sholy gpoéfy Pi*ihla’icngch/ prijatjch uchazeti)
xes’rli se kona&f nebo nekonajjl’ prijivact zkousky na vybranou skolu
8csﬂi Skola obsahuie hodnt teoretickeho studia nebo se chodi asto na prax
8esfli ziski s’ripenﬁium (od Olomouckeho kraje, od Sholy & spolupracu&fcmo Zaméstnavatele)
dravot stav, nutnost dojeidén, soukrom X stitnt Skola, Skolné o,

DATABAZE ZAKLADNICH, STREDNICH, VYSSICH, VYSOKYCH A JAZYKOVYCH SKOL
https://www.atlasskolstvi.cz/
https:.//www.seznamskol.cz/

INFORMACE O PRIJIMACIM RIZENI, STIPENDIICH, UZNAVANI VZDELANI
https:.//www.olkraj.cz/ - adresdrie $kol, pfijimaci fizeni, stipendijni programy aj.
https://www.msmt.cz/ - legislativa, aktuality ohledné $kolstvi v CR, statistiky
https://cermat.cz/ - jednotné prijimaci zkougky na SS, testy z predchozich let
https://scio.cz/ - pfiprava na pfijimaci zkousky
https://www.zkousky-nanecisto.cz/- pfiprava na pfijimaci zkousky

Podfvek se na schéma niie a zap?*emjilc&, kterou cestou se vydas.

Najdi si svou cestuk vysnénémucili!  Cila ve schématu znamenaf potet le,

které budes studovat. Pismena Znamenaj
3,53 24 zkratky ke kodim obori Skoly, které ti
odborné urtite  radi vstéfll’ ve §£olc nebo
informace najdes i v tisténém Atlase
Skolstvr, kter dostane kazdy devitik
zdarma.

3,2 4" Podn’vck se na h’r’r[)s://www.aflasskols’rvi.cz/
Stredni Stredni

odborna odborna o napig si do rimetku vybrané Skoly

a obory, které té 0]} chapomeﬁ N

. Hol RAD pozrfarmna’r dny off\{Fengch d’veF*r (DOD)

scoa ARG 5 & PAceeR a 2ajdi se na vybrané Skoly podivat.




Pokud jsi dotetl/a privodce o sem, gra’rulu&cme. Pokud si nepodva'd"el/a a naitivil/a Rechny doporuiené webove strinky
a vyplr'loval/a ikoly, nejsps ut tusg, kterou cestou se wdig. Pokud stale nevi, tim chees v budoucnosti bit, neii& hlava.

Rozhodovini je o teké a dilezité o proto se po:ln’\uzji hie, co jete miiies udelat, aby sts spravn rozhodl/a.

@ Pozor na st chyby pii svém vibéru;
°  piidu tam, kam kamardd/ka
o dodriim ,rodinné tradice”

e af semoc nenadiru ( >

o i nerozlnodu&i, vgbn'm&f rodice

Kde a s kjm se jestt poradit pii viberu povol&nr?
« rodina a blizké okoli, kamarddi, t¥nr utitel, vjchovng a kariérovg poradee, $kolnr psycholog
« Lnformatni a poradenské stedisko Utadu price (IPg) a jin€ kariérové instituce

Tnformacni a poradenski stiediska UpCR na&dei 1 jejich webu

https://www.uradprace.cz/web/cz/informacni-a-poradenske-stredisko-up-cr

(U
JL: S Na uvedeném webu na&dei plno dal3ich informact k volbe a zment poVola’m’ a aktudlni

kontakty na nae IPS v Olomouckem kraji.

Nat vebu Buray priice a vedeling najdes wiedailonky vystavovateli a skol z nascho
kraje. Mizex si tak udélat dalés prehled ohledn trhu prace ve tém okoli: Na webu
najdes také nabidky vystavovateld, cof je souhrn woznjch brigdd, praxi, st a dni

otevenich dvei

B

Vypracovala In%. Martina Simmerovd, Informaini a poradenskd stiediska UP CR v Olomouckem kra&i

https://burzapav.cz/


https://www.uradprace.cz/web/cz/informacni-a-poradenske-stredisko-olomouc
https://burzapav.cz/

