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Jméno a prijmeni:

Trida:

Driite v ruce pomocnika pii rozhodovani, kam povedou vase dal37 kroky po ukoncent zdvéretné ti maturitnf zkousky,
popi-. absolutoria. Nc&béiné&ﬁ cesta po st¥edni Skole je pokratovini ve studiu i vstup na trh price, CXiSt?f ale
i dal87 moznosti, ktergmi se mizete vydat. Obkev're a ujasnite si, kdo jste, co nabizite a kam smifujete. Ljistete,
3ak vypadd trh price ve vasem okolr a informujte se o moznostech navazujicho studia.

Privodce je tiofren 3 bloky, které vim pomohou spravngmi otizkami a sdélenymi informacemi pFi rozhodovini.



STUDIUM, ZAHRANICNT PRAXE, DOBROVOLNICTVE

asno, cheete pokraﬁova’r ve studiu, Podu’w&’re s
nete pro 8akoukoliv cestu, neila’pne’re vedle. Ne n

Mite ﬂ

rozho

ndastavbové studium

e urceno pro zaky s vyucnim listem,
ktefi chteji ziskat stredni vzdélani
s maturitou a ndsledné mohou
pokrac¢ovat na vyssi odbornou Ci
vysokou Skolu

délka studia zpravidla 2 roky v-. .
denni formou

zkrdcené studium na SS

® moznost ziskani dalsi
kvalifikace

e ziskani druhého vygucniho
listu pro vyuceng, ziskani

vyucniho listu pro maturanty,
anebo druhého maturitniho
vysveédceni v jiném oboru,
podminka: jiz jednou Uspésné
vyuceni v jiném oboru nebo
maturitni vysvédceni v jiném
oboru

délka studia: nejcastéji 1 az 2

roky v denni formé studia

studium v zahranici

e zahrani¢ni univerzity jsou dostupné
pro cCeské studenty, je potreba si
pohlidat ndlezitosti a terminy dle
podminek konkrétni Skoly

e vymeénné pobyty se mohou realizovat
pres programy primo na skole, napf.
Erasmus

Vv,

nize na schéma a zaphmgile&fe, kterou cestou se vyda”re. At se
adarmo se ikd, co se v mladi nautis, ve stﬁ*u’&ako kdgi na&de%.

vyssi odbornd skola

¢ moznost dalsiho studia pro maturanty
® je zaméreno predevsim na praktickou profesni
orientaci
e absolventi ziskdvaji vysveédceni o absolutoriu,
diplom absolventa a neakademicky titul DiS,,
4 «Ktery se pide za jménem
e ~-7 e délka studia nejcasteji 3 roky v dennf formé

“A vysokad skola

e tercidlni vzdélani pro maturanty ukoncené
statni zdveérec¢nou zkouskou

e ziskani akademického titulu podle stupné
studia (Bc., Ing., Mgr., PhDr., aj.)

e jednotlivé stupné vysokoskolského studia:
bakalarské (zpravidla 3 roky), magisterské

v (zpravidla 2 roky), doktorské studijni
programy (3-4 roky)
"”::\
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jazykovad skola

e pomaturitni studium zamérené na vyuku
ciziho jazyka na 1 rok

e umoznuje ziskdni mezindrodnich jazykovych
certifikato,

e status studenta, casto soukromé (placené)

Vice informaci hledej na internetu, napr. na webech:

o https://www.kampomaturite.cz/
o http://www.atlasskolstvi.cz/




STUDIUM

Pokud vychdzite z gymndzia o oddalili jste si volbu odborného zamérent, moind se jeste rozmilite, 3akg obor je pro
Vis ne&vhodné&iu’. Mohou vim pomoci online sebehodnoticr testy, které naxde’re na internetu a nebo se miZete dostavit
k ndm na informatni a poradenské stredisko, kde posky’ru&emc poradens’rvu’ zakim a studentim.

IAHRANTCNT PRAXE
DOBROVO LNICN]: EgEs/%vdvj\fvgzzsétitczgjsgzb/nosﬂcz

http://www.testosobnosti.zarohem.cz
http://www.mujzivotposkole.cz/

Pred zatitkem nebo behem dalstho studia, lze podniknou’r http://www.testmojeplus.cz

. e, o s I , http://www.job-hub.cz/
i rizné zahranitni pobyty, pracovni stile, aupair. Cilem e Al (I

neni vydelavini penéz, ale obohaceni pracovatho Zivota |ntips//vww.comdicz/

a osamostatnent se. https://www.regio-advisor.cz/
https://www.eurodesk.cz/prace/praxe-a-staze-ve-firmach
v Y ) . . _ |https://europe-internship.com/

Dobrovolnictvi jt dal3i moZnost, zak ziskat Zkudenosti Jetos/Awwwipracovnipobutu.cz/au-pair/

v rimci profesniho upla'mém’, poznat nové lidi, mista, |https//www.culturalcare.cz

. PR . . y https://europa.eu/europass/cs
profese, rozvijet své aazykove schopnosti & moznost e A oveteanolooes?

POMOC'I tem, kteki to Poweb“y- https://www.naerasmusplus.cz/
https://www.euroskop.cz/769/sekce/staze-v-evropske-unii

DObFOVOlHiCké FOAram robiha'ffe’mé?* ve veech zemfch https://www.nazkusenou.cz/pracovni-staze-v-institucich-
P % HP 3 ) evropske-unie-al45.html

projektu. Na pobyt miZete vyrazit téméF kdykoliv, délka |nttos//europaeu/outh/home cs

pobytu: kratkodobé (vétinou do 3 tgdna) a dlouhodobé (3 Egp/ ST T RITe S

. .. ps:.//www.iapa.org

0z 4MCS|C“)- http://www.icmcb.cz/informacni-sit-mladez-ism
https://www.dobrovolnik.cz/
http://www.budupomahat.cz/
https.//www.adra.cz/dobrovolnictvi

TESTY OSOBNi A PROFESNi ORIENTACE https.//svet.charita.cz/

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-

LEEREN

5y £ -~ N plus/opportunities/young-people_cs
ZAHRANICNI PRAXE ’ \ '\I -V https://europa.eu/youth/volunteering/organisations_cs

N \ \

-~

N https://europa.eu/youth/SOLIDARItY_cs
. https.//www.inexsda.cz/o-nas/
z https://www.unicef.cz/dobrovolnictvi/
B orovouNTCTVE [l
D https.//www.mladiinfo.cz/

T STATUS STUDENTA

Diky studiu budete mit tzv. status studenta. Status studenta prindsi vghody Bako je hrazeni zdravotniho pojistent do
16 ?e’r stitem, daiiové zvghodnént, nirok na socidlni davky, rizné slevy v dopravt, kultuie 4} ngna’r se v tomto tématu
s ohledem na zikony, ktere jej upravaji, made byt slozité. Na dal3t strané se mazete podivat na podrobné informace,
které vét pomohou se zorientovat.

@


https://www.eurodesk.cz/prace/praxe-a-staze-ve-firm%C3%A1ch
https://europe-internship.com/
https://www.pracovnipobyty.cz/au-pair/
https://www.culturalcare.cz/
https://europa.eu/europass/cs
https://www.svetaznalec.cz/
https://www.naerasmusplus.cz/
https://www.euroskop.cz/769/sekce/staze-v-evropske-unii
https://www.nazkusenou.cz/pracovni-staze-v-institucich-evropske-unie-a145.html
https://www.dzs.cz/vyjezdy-pobyty
https://europa.eu/youth/home_cs
http://www.tandem-org.cz/tandem
https://www.iapa.org/
http://www.icmcb.cz/informacni-sit-mladez-ism
https://www.dobrovolnik.cz/
http://www.budupomahat.cz/
https://www.adra.cz/dobrovolnictvi
https://svet.charita.cz/
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/opportunities/young-people_cs
https://europa.eu/youth/volunteering/organisations_cs
https://europa.eu/youth/SOLIDARIty_cs
https://www.inexsda.cz/o-nas/
https://www.unicef.cz/dobrovolnictvi/
https://tamjdem.cz/
https://www.mladiinfo.cz/

STATUS STUDENTA - Zakladnt podwinka: Vek do 26 let

Studujete: Mate status studenta?
SS neho VOS v prezenéni podohé ANO

SS nebo VOS (dalkové, distanéni, vecerni nebo kombinované ~ ANO

studium) a nejste vydélecné ¢inni nebo nemate narok na

podporu v nezaméstnanosti/pfi rekvalifikaci

VS v libovolné formé studia ANO

Jednoleté pomaturitni jazykové studium (za podminek ANO

danych vyhlaskou 322/2005 Sh. v platném znéni, a pouze ve

Skolach, ve vyhlasce uvedenych), je nutno je nastoupit ve
stejném roce, kdy byla vykonana prvni maturitni
zkouska/absolutorium v konzervatofi

Po UspéSném absolvovani Skoly:

Do kdy mate status studenta:

s8, VOS (mimo programd s absolutoriem v lednu)

Do konce prazdnin (31. 8.)

VOS s absolutoriem v lednu

Do ledna

23

Mésic po zavérecnych statnich zkouskach (napk. statni
zavéreéna zkouska 7. 6 tj. status studenta do 30. 7.)

Jiné pripady ukonceni:

Do kdy mate status studenta:

Opravné terminy maturity a absolutoria

Do konce prazdnin (31. 8.)

Nahradni termin maturity a absolutoria (zdravotni dlivody

nevykonani zkousky)

Do dne vykonani zkousky

Zanechani studia VS

Do dne doruceni pisemného prohlaseni o zanechani studia
fakulté/vysoké Skole

Nesplnéni pozadavki studijniho programu podle studijniho
a zku$ebniho fadu VS

Do dne stanoveného studijnim a zkusebnim rfadem

Vylouéeni ze studia VS (mj. podvodné jednani pii pfijimani
ke studiu a disciplinarni prestupky)

Do dne, kdy rozhodnuti 0 vylouceni ze studia nabude
pravni moci

Vyjimky:

Mate status studenta?

Pokud po ukonceni studia béhem prazdnin cely kalendarni

NE

mésic vykonavate vydélecnou ¢innost nebo jste vedeni na
ufadu prace, pfipadné kombinace, pokud se v témZze roce
nestanete studentem VS (§ 13 a 14 zakona 117/1995 Sh.)

Jak si zajistit platby pojistného Od kdy, jaka Castka:

(zdravotniho a socialniho):

Dobrovolné socialni (diichodové) pojisténi (od 18. Od 18. narozenin, minimalni pojistné rok 2023 je 2 823 K& narozenin
neni pojistné hrazeno statem a doba studia se
nezapocditava do naroku na diichod)

Nastoupit do zaméstnani nebo na brigadu — DPP s pfijmem Od nastupu; v zavislosti na vysi pfijmu
nad 10 000 K& mési¢né. Pojistné odvadi zaméstnavatel (DPC — pojistné se plati od pfijmu 4000 K& mésiéné)

Zacit samostatnou vydéleénou €innost Od dosazeni pFislusné vy$e dariového zakladu nebo
prihlaseni k ucasti

Registrace na tifadu prace Zdravotni pojisténi je hrazeno po celou dobu evidence.
Socialni pojisténi (diichodové) — zapocitava se na dichod

jen doba, po kterou bral uchaze¢ podporu. V souctu ze

vSech evidenci jen 1 rok, kdy podporu nebral.

Zdravotni pojisteni: platha je povinna Pokud nemate status studenta nebo po 26. narozeninach;

Pokud nemate status studenta, nenastoupili jste do v roce 2023 je minimalni zdravotni pojiSténi 2 336 K¢
zameéstnani, nezahajili samostatnou vydéle¢nou €innost

nebo nejste registrovani na Uradu prace, je nutno se

nahlasit na zdravotni pojitovné jako osoba bez

zdanitelnych pfijmd

Lnformace jsou pievzaté z rizngch intcrne’rovgchvzdr?ﬂ a asopisu Kam po maturite. Doporutujeme je vidy
S pro ph’tad, ie by v mezitase doslo k aktualizaci res
azujeme s Vgpoltem vyse konkrétnich pla’re

konzultovat s p?fsluﬁnou zdravotni po&ii’r’ovnou ti CS
k mylné interpretaci z nasf strany. Na tyto instituce vds take od
ziloh apod. Déku&eme 2a pochopent.

§



VYRODY X NEVYRODY

Pritadte v rametku vghodg k uvedeny’m moZnostem. Souvise&fcf spote.

L, ., L. prakticky zamérené vzdéldni
verejné a stdatni vysoké skoly

pomoc pri hleddni prdce
soukromd vysokd skola

vydeélek a nezdvislost
vyssi odbornd Skola

ziskdni jazykovych znalosti,
pomaturitni jazykové studium zkuSenosti a praxe

praxe v zahranici (stdze, dobrovolnictvi) individudIni pfistup, vysokd Sance
’ . na prijeti
ndstup do prdce

evidence na UFadu préce intenzivni vyuka cizich jazyk0

velky vybér oborud

Priradte v rametku nevghody k uvedenjm moznostem. Souvise&fcr spojte.

verejné a stdtni vysoké Skoly plnéni podminek stanovené zdkonem
soukromd vysokd Skola minimdlni nebo zddny plat

vyssi odbornd Skola horsi ndvrat ke studiu

pomaturitni jazykové studium §kolné v Faddech desetitisicd

praxe v zahranili (stdze, dobrovolnictvi) zaméstnavatelé mohou ddvat prednost VS
ndstup do prace cena kurzu v fddech desetitisico

evidence na Urfadu prdce

VYBER STUDIA

Pokud cheete pokraéovat ve studiu Pro&dé’rc Si xii uvedené informace a webové s’rra’nky a volte si ne&df*wc vhodny’
obor a ndsledné se rozhodux’re nad vjbérem §kolg. Viechny diilezité informace si vypiste do rimecku nize (nazev
oboru, nizev §koly, informace ohlednt §koly, informace ohledné Pi*ikfmacn’ch zkousek a&.).



TRH PRACE

Trh price je nabidka zaméstnancii a pot’rq’vka zaméstnavateli. Podn'vekme se fedy spoleéné, 3«k Vypadd soutasng trh

price v Olomouckém kra&i podlc statistik Uradu price Ceské rcpubliky (0P CR):

STRUKTURA ODVETVE \ OLOMQUQKF,M KRAJT
dle pottu zaméstnavateli, statistika UP CR - Fijen 1022

Podwe&tc se na graf vlevo a uvidite, 8akd viechna
odvetvi mime zastoupena v nasem kra&i.

Véimnete si, Ze ne&vu’cc 3e U nas zas’roupcno
vzdelavini, stro&frensky’ prﬁmysl a zdravotnictvr,

Vite, jakého mdme v Olomouci

I ) R U nejvétsiho zaméstnavatele?
B ZEMEDELSTVI, LESNICTVI A RYBARSTVI B POTRAVINARSKY PRUMYSL

0 CHEMICKY PROMYSL @ HUTNICKY A KOVOZPRACUJIC PROMYSL

B ELEKTROTECHNICKY PRUMYSL B STROJIRENSKY PRUMYSL

B OSTATNI PRUMYSL B STAVEBNICTVI

O OBCHOD B DOPRAVA ASKLADOVANI

O GASTRONOMIE A UBYTOVANI miT

E VZDELAVANI W ZDRAVOTNICTVI A SOCIALNI PECE

EVEREINA SPRAVA @ OSTATNI ODVETVI 12NOWO|O A OYdXID|Dd PUZIBAIUN H3PSISAA

Nekporfmnéﬁf povolém’ Ale statistik 0P CR: (¢kaisky persona’l, technické profese, odbornci v oblasti IT,
Femeslnici, pracovnici ve sluzbdch, pracovaici v gastronomii, Fiditi a skladnici, pracovnici v oblasti obchodu
a $kolstvr a dalii

STATISTIKY - ABSOLVENTI NA TRHU PRACE:

https://www.mpsv.cz/web/cz/absolventi-skol-a-mladistvi

Vite co znamend prumysl 4.0 ?

Zjistéte co tento termin znamend a napiste
si hlavni body zde. Co se stane s trhem y

prace? z fed"lich‘

JUpjoAod DAOU D DIUDZ ‘AuapAol 941Ayd :po|XIIdDN


https://rcmt.cvut.cz/course/odstranovani-predsudku-vuci-strojirenskym-oborum-pri-karierovem-rozhodovani-u-divek-zen/
https://www.mpsv.cz/web/cz/absolventi-skol-a-mladistvi

HLEDAM SVE PRUNT ZAMESTNANE PO SKOLE

Pri vbéru vhodného pracovntho uplatnénr a navazu&fcn’ho studia vim pomohou i velefrhy, napi-.

|/
) Burza price a vzdelani
) Gaudeamus

https://burzapav.cz/

v

o

ggi\g\

http://gaudeamus.cz

Ngm’ s spoleéné podivime, kde hledat volné pracovni mista, 3«k si vyhotovit Zivotopis a co jt dileZité na pracovnim

pohovoru. Shrneme i pir informaci ohlednt Pracovnépr&vm’ch vztahii a podnika’m’.

POZADAVKY ZAMESTNAVATELD

Poiadavky zaméstnavatelii na své zaméstnance se meni, stepné jako trh pr&ce a nezaméstnanost. \ rametku na&detc

poiadavky zamestnavatelii v soutasnosti, seradte j¢ dle daleZitosti od | do J:

... Pozadované vzdélani

... Chut pracovat

... Pocitacovd gramotnost, znalost jazykU

... Osobni vlastnosti (komunikativnost, peclivost, vztah k autorité)
... Ochota se ddle vzdéldavat

nfizol 1sojpuz b 1sourowp.B PAOIDIOd (G “D@UI0IND >
UD3ZA 1SOAII93d ‘IsouAnpxiunuioy| af ool 13SOUISD|A JUqOsSO ( ‘lURIdPZA dupAopPDZOd (§ “IDADIIPZA 3|PP S PIOYI0 (g “1PA0IDId INYD (L Y3pP3ISAA

prob
KDE HLEDAT ZAMESTNANT?

émy, nést zodpovédnosf a schopnos’r Fedit stresové situace.

internet, socidlni sité

zndmi a pribuzni

Urad prdace CR

osobni ndvstéva firem

agentury docasného zaméstndavdni

inzerdty v tisku

burzy prdce, veletrhy pracovnich prilezitosti
pracovni agentury

\ dnesni dobi je mnoho zdrojii, kde hledat volnd pracovai mista. Mimo webové
strinky existuji i aplikace v mobilnim telefonu. Pokud budete hledat prici ve
vefejne sprive, je vhodné hledat informace na oficidlnich webech danjch
or%anizacn’.

\ inzerdtu je potieba sledovat zejména poZadavky zaméstnavatele, kontakt
o podminky vikonu prace 8ako je typ a délka pracovntho dvazku, pracovni doba,
smennost a&.)

Komrefcnce, u kterich stile roste dilezitost: zbehlost v cizich 3azgc|’ch, komunikatni schopnosti, schopnost Fesit

www.jobs.cz
www.prace.cz
www.jobdnes.cz
www.volnamista.cz
www.dobraprace.cz
www.superkariera.cz
www.indeed.com
www.inwork.cz
www.bezpersonalky.cz
www.fajn-brigady.cz
www.kdejeprace.cz
www.tip-prace.cz
www.spravnykrok.cz
www.jenprace.cz
www.prace.centrum.cz
www.jooble.org
www.staffito.com24
www.atmoskop.cz

vyuiit v§echny dos'rupné zdro&e informaci.

Je diilezité vedet, Ze zaméstnavatelé nemajt povinnost hldsit svd volnd pracovn mista iradu prdce, proto jt treba



http://www.fajn-brigady.cz/
http://www.kdejeprace.cz/
http://www.tip-prace.cz/
http://www.spravnykrok.cz/
http://www.jenprace.cz/
http://www.prace.centrum.cz/
http://www.jooble.org/
http://www.staffito.com24/
http://www.atmoskop.cz/
https://burzapav.cz/
http://scholaservis.cz/scholaris/olomouc/

HLEDAM SVE PRUNT ZAMESTNANE PO SKOLE

Podn’vcx’re se na uvedené webové s’rra’nky s nabidkou zaméstnini. Niie si Vypiste volné pracovni pozice, které vis
zau&ali a vypiste si to diilezite.

zameéstnavatel, kontakt:

e ndzev volné pracovni pozice:
e ndpln prace:

o pracovni doba:

« finanéni ohodnoceni:

e pro¢ meé pozice zaujala:

o zameéstnavatel, kontakt:

e ndzev volné pracovni pozice:
e ndplni prace:

o pracovni doba:

« finanéni ohodnoceni:

e proc¢ meé pozice zaujala:

o zameéstnavatel, kontakt:

* ndzev volné pracovni pozice:
e ndplni prace:

o pracovni doba:

« finanéni ohodnoceni:

e pro¢ meé pozice zaujala:

JAK NA ZTVOTOPIS?

Zivo’ropis jt ne&dfileii’ré&if dokument pFi hleddni price. Do nast osobni dokumentace pati i dal3i dokumen’ry 3ako jt
motivatni dopis, vjulni list/maturitai vysvédéem’/diplom, osvédieni o absolvovangch kurzech, Vipis 2 evidence
rexsth’ku tresti, doporuten, Fo’ro%raﬁe, ukdzka vlastni torby 0},

iivofopis mi za cil vzbudit u zaméstnavatele zijem ziskat tak pozvdni na pohovor. Ne&dﬂleii’ré&iu’ it aby byl
Zivotopis strukturovany, phhledng, strutn, %rama’ricky sprévay, pravdivg a idedlnt o velikosti A4 zaslany’ v Pdf
formatu.

Na dal$i strant na&de’re smysleng Zivotopis s chybami Lkuste jt na&u”r!



[INOTOPLS

Odhalte chyby v uvedeném Zivotopisu a napiste jt do ramecku vpravo.

CHYBY:

Bc. Eva Smetanova

Lakladni ndaje:

Jmeénc: Eva Smetanova

Adresa: Biskupcova §, Olomouc, 77¢ 00

Stav: vdana, 3 dati

MNarozeni: 21.12.1991

Eodneé Eislo: 92633045

Mlisto narozeni: Praha

Narodnost: Ceskd

Email: princezna03 @ gmail com

Mobilni telefon: 93264 111

Vzdélani

2007 - 2011 StFedni odborna skola ekonomiky a podnikani s.r.o.
Obor: Bankovnictvi
Studinm zakonfeno stitni zkoudkou z pfedméth ekonomie, angliclky
jazyk, Eesky jazyk a bankovnictvi

2011 -2014 Vysoka skola Olomouc
Obor: Management a ekonomika ve vefejném sektom
Studium zakonteno obhajobou bakalarske prace na téma , Financovani
vybranych vefejnych stathd v obei Naklo™ a stétni zévéreinou zkouikou
z ekonomie a managementu, vefejné spravy a prava

Praxe

2013 -2014 Pokladni — Obchodni Fetézec Albert

2016 — soucasnost

Mapld prace: prace s pokladnou, dopldovani zboZi

Referent majetkoveé spravy — Ministerstvo obrany
Miépldi prace: komplexni sprava rozzéhiych a miznorodich majetkonvich
soubord, pravné a vécné sloFitych forem jeho nabyvand, prondjmu, a

jinvch forem dispozice (4P 15U03 bU b *JdoUu)

fiafiyo 93onsiifiis o 9xo1OWDIG (8
Awlpbz supoyasu (£

Znalosti a dovednosti sidpod
Cesky jazyk Rodiliy mluvéi :
Anglickf jazyk docela dobrs 1ifeghyd o wmop‘,lumnmoeu (9
Ridiésky prikaz B 'V UAOIN ‘D JUSPIAN(S
Operaini systémy  MS Windows XP/ Vista/ 7/ 8 /10 axp.d o Jup|apzA 1soudnojsodau (i
Bézné programy MS Word, MS Excel, MS Powerpoint, M3 Publisher, MS Outlook, AlDWS ASZDU
PhotoFiltre studio, Internet, Email, webove prohlizede I DU (¢
Specidlni programy MISYS, ESSS, ISL (luszouou o1sjuw
Fajmy tiltok, nakupovani, velity s pFateli ‘0IS12 dupou) alpbpn supoyasu (g

V Olemouei dne 31. 3. 2022 130460304 DUPOYASU (|

Povinné adaxe v Zivotopisu {Isou osobni adake (3méno, Eframem’, aktudlnt adresa a kontakt), informace o dosazeném

vzdeldni (Fazeni od ne&vyiﬁf o dosaiencho), pracovni z

uenosti (Fazent od od soutasnosti do historie), schopnosti,

dovednosti a znalosti SOVisej el s Zddanou pracovni pozici. Na konci Zivotopisu uvddime vidg aktudlni datum, misto
a podpis zhotovitele.

Naopak volitelné jsou informace ohledné narozeni, rodinném stavu, statni pi‘n’sluinos’ri, zdravotnim stavu (pokud neni
informace vgiadova’na s ohledem na pracovai pozici pro osoby se zdravotnim pos’riiem’m) a poskg’mu’rr fo’ro%raﬁe.



\

[INOTOPLS

www.linkedin.com
www.cocuma.cz

WEBOVE STRANKY xxxzﬁ:g:ifbizc/z/
K PRIPRAVE ZIVOTOPISU www:jobs.cz/p%rodno/rodg/rody-pro-uchozece/jok-napsot-cv/

www.zivotopisy.cz/strukturovany-zivotopis

PRIPRA\} SI SVOJ szOTOPIS www.zivotopisonline.cz/cz/jak-napsat-zivotopis.html

www.zivotopiszdarma.cz/
www.cvapp.cz/

PRACOVNI POHOVOR

NEPODCENUJTE PRIPRAVV): HLAVNT KLIC K USPECHU NA POROVORV:
« zjistétesi informace o firme a pracovn pozici . pi‘i&d”re vias
. napla’nu&fc si cestu o dobre se p?ipravfe, snizite tim SVoji nervozitu
« piipravte si potiebné dokumenty o pripravte si odpovedi na obvyklé otizky
« projdete si tasto kladené otizky a potitejte i s témi neobvyklgmi
o zkuste si pohovor nanetisto « Vyvarujte se dotazi na V{3i mzdy a benefity
o wvolte vhodné obletent hned v vodu pohovoru
o vezmete si blok a tuzku o uvedte své aktivity, ale s mirou
« odpotiite si . jev porddku odpovedét, Ze nevite

o pripravte si do’razg a ptejte se

POZOR NA VAST PREZENTACT NA SOCTALNICH STTI!

« zaméstnavatelé si vis mohou ,proklepnout”

. z&istéfc, 3«ke’ jsou 0 vis nh&né ph’sfupne’ informace

« pohlidejte si obsah zverejiiovangch informaci a fotografit
« mate moZnost si zaloZit pracovni profil napk. na LinkedLn

PRACOUNEPRAUNE VZTAHY

Livisld price mize bt vykona’va’na pouze v rimi pracovnépra'vm’ch vztahi. Kaidy’ Yracovnépr&vnf vztah miiie
vzniknout pouze na ziklade souhlasu Fyzicke’ osoby (budouci zaméstnanec) a zaméstnavatele.

Likladnimi pracovnépravnimi vztahy (podle Zikoniku price, &. 262/2006Sb.) jsou:
* pracovni pomér zaloieng na za’kradé pracovni smlouvg
. Kra’vm’ vztahy zaloZené dohodami o pracich konangch wimo pracovni pomér (dohoda o pracovai tinnosti,
ohoda o provedens pra’ce)

Na&dé’re na webu, kolik j¢ soutasnd winimlni mzda CR: h’r’rps://www.suip.cz/mb/suip, h’rfps://www.mpsv.cz/.


http://www.linkedin.com/
http://www.cocuma.cz/
http://www.startupjobs.cz/
http://www.atmoskop.cz/
http://www.jobs.cz/poradna/rady/rady-pro-uchazece/jak-napsat-cv/
http://www.zivotopisy.cz/strukturovany-zivotopis
http://www.zivotopisonline.cz/cz/jak-napsat-zivotopis.html
http://www.zivotopiszdarma.cz/
https://cvapp.cz/
https://www.mpsv.cz/

PODNIKANT

Podnikini 3(. soustavna vgdéleéné cinnost provozovana’ samostatne, vlastnim xme’nem, na vlastai odpovédnost, 0
itelem dosazent zisku.

Podnikatelem maze bit osoba:
. podnika&fcn’ na zdklade Zivnostenského opravneni, apsand v Zivnostenském re&s’rh’ku
« zapsand v obchodnim rejstiiku (a to bud’ ze zdkona nebo dobrovolnt)
. Podnika&fcn’ na zaklade jiného oprévnéni (mezi tyto osoby patér naptiklad lekirnici, advokiti, soudnt znalci,
burzovai makléii, notdri, dafovi poradci...)
« provozujici zemédélskou virobu a zapsand do evidence podle dancho postupu
« podnikatelem se mile stat osoba starsi 19 let

https://www.uradprace.cz/zvazujete-
A, v podnikani-
Ukad price CR poskytuje v oblasti podnikini zikladni | www.ipodnikatel.cz

) . i . | www.podnikanivkostce.cz
poradenstvi, moznost rekvalifikatnich  kurzi, popF. | www.jakpodnikatcz =~
v, v . 0. www.napadynapodnikani.cz
prnspcvek na zahakem Podmkam. www.podnikatel.cz

www.podnikatelka.info

www.businessinfo.cz
www.financnigramotnost.mfcr.cz

VICE 0 PODNIKANT NA WEBOVYCH STRANKACH:

PRUNI KROKY NA URAD PRACE CR

Evidence po studiu na Uradu price CR nent povinnosti, aviak Vjhodou jt zaplacem’ zdravotniho pojistent po zékonnou
dobu p¥i evidenci, bezplatne’ sluzby 0},

Kdy se evidovat?
« ukontent studia = ochrannd (hita 2 mésice, stali se zacvidovat v pribehu ziFi
« prerusent studia — nejlépe nisledujict pracovni den
* po zaméstnini - nc&lépe do 3 pracovnich dni

Kde se evidovat? ) ]
. Na 8ake’mkoliv kontakinim pracoviiti Utadu price CR

s A
ek |

Co si vzit s sebou? .
« platng prikaz totoznosti | s B
« nijaké potrzeni, ktere dokladd tinnost uchazete pied evidenci (tzn. maturitni vysvedceni, vysokoskolsky diplom,
za’ioé’rovg list, potvrzeni o roditovské dovolené, potvrzeni o ukonteni &i pierusent 0SNC, apod.),
. fo ud chee uchazet Zidat o podporu v mezaméstnanosti — zapotiebi dolozit doklady pro vipotet podpory
evidentni list dichodového pojisteni, potvrzeni o zaméstndni, potvrzeni o VG3i primerného vidélku, doklad
0 jiné vgdeletné Linnosti a&.)

Uggme-


https://www.uradprace.cz/zvazujete-podnikani-

EVIDENCE NA URADU PRACE CR

Navstéva u

Y\

vaplnénl’ #4dosti o ) ( pracovnlc; (;Vldence ’fsvtanovené terminy navitay UP )
zprostiedkovani zaméstnani, =l CR
popf. Zadosti o podporu v « doloZeni potiebnych dokumentd « informac¢ni schiizka UoZ
nezaméstnanosti « zaevidovani UoZ « poradenstvi pfi zprostfedkovani
* ziskdni kontaktni karty klienta » zahajeni spravniho fizeni ve véci zaméstnani
https:/[www.mpsv.cz/web/cz/ ne/pfiznani podpory pfi * aktivity dle individuglniho
P P nezaméstnanosti (PvN) akeniho planu
“[zadost-o-zprostredkovani-
Zamestnani o eax
\_ ) \ Ndvitéva u poradce

pro zprostredkovani

Vyplnéni Zzadosti

(na dfadé nebo online) :.-H

[l
SLUZBY URADU PRACE CR V) OBLASTL ZAMESTNANOSTL

zprostiedkovini zaméstnani

« evidence a podpora pii nezaméstnanosti, pomoc pii hleddni zamestndni
poradenstvi

« Kariérové poradenstvi, poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim, poradensti k rekvalifikaci,

poradenstvi ohlednt vstupu do pro&ek’rﬁ, EURES poradenstvr k zaméstndni v zahranici 0},

rekvalifikace

« uchazet ti zdjemce 0 Zaméstnini maji monost si prohloubit &i ziskat novou rekvalifikaci

« absolvovini rekvalifikace mus bt utelné, nent to narokovy nstro, schvlent hodnoti komise
pracovai rehabilitace

o souvisld innost zaméiend k ziskdni &i udrieni vhodného zaméstndni osob se zdravotnim postiZenim
prispévky v rimci aktivat politiky zaméstnanosti

. ph’spévky na vghrazena’ a ziizend pracovai mista, vz?e&né prospéiné price, regiona’lm’ mobilitu
projekty financované z Evropského socidlniho fondu

« rizné ndstroje o poradenstvi, dle druhu projektu a cilové skupiny Klienta

Vice najdete na webu UP CR https://www.uradprace.cz/web/cz/zamestnanost

Pokud jste dotetli privodce oZ sem, ﬁra’rulujeme. Pokud jste navétevovali doporutené webové strinky a vyplﬁovali ikoly, nejsp u tuste, kterou
cestou se vydate Pokud stile nevite, nevéste hlavu a Klidng nds kon’mk’rux’re, miiZeme se 0 tom spoleéné poradit ).

Tnformatni a poradenski stFediska UpCR najdes najejich webu

JI ’s https://www.uradprace.cz/web/cz/informacni-a-poradenske-stredisko-up-cr

Vgpracovala Inﬁ. Martina Simmerovi, metodik TIPS, Tnformatni a poradenski stiediska UP CR v Olomouckém kra&i



https://www.uradprace.cz/web/cz/informacni-a-poradenske-stredisko-olomouc
https://www.uradprace.cz/web/cz/zamestnanost

