Urad prace CR l

INFORMACNI
A PORADENSKE
STREDISKO UP CR

Utad prace CR (dale jen ,,UP CR“) poskytuje kariéro-
vé poradenstvi také prostfednictvim zaméstnancl
Informacnich a poradenskych stfedisek pro volbu
a zménu povolani (dale jen ,,IPS“). Kvalifikovani od-
bornici jsou pfipraveni pomoci zakim, studentlim,
absolventim $kol, nezaméstnanym i Siroké verejnos-
ti s reSenim jejich situace pfi vybéru studijniho obo-
ru, vhodného povolani ¢i se zménou povolani a pfi-
pravou na tuto zménu.

IPS poskytuje bezplatné sluzby kariérového pora-
denstvi uchaze€¢lim a zajemclim o zaméstnani a Si-
roké verejnosti zejména v téchto pripadech:

¢ pokud si chcete rozsitit kvalifikaci, nebo zménit po-
volani

e pomuUzZe Vam stanovit si spravny profesni cil a posili
Vase sebevédomi

e poradi, jak nejlépe hledat v nabidkach trhu prace

e pomuZe Vam pfi sebeprezentaci, tedy pfi pripravé
a napsani zivotopisu, motivacniho dopisu, tvorbé
portfolia, emailové adresy apod.

pfipravi Vas na pohovor a jednani se zaméstnava-
telem

e pomuUzZe Vam posoudit pracovni potencial a poradi
s vybérem vhodné pracovni pozice

poradi Vam v hledani vhodného uéebniho/studijni-
ho oboru nebo konkrétni skoly



ZAKUM A STUDENTUM A JEJICH

RODICUM NABIizi SVE SLUZBY
V TECHTO OBLASTECH

e pfivolbé oboru studia
e poradi, jak uplatnit dosazené vzdélani na trhu prace
e poradi i pti zméné oboru ¢i Skoly

e poskytne orientaci v nabidce dalSiho vzdélavani
a pfi volbé nasledného studia

e pomuZe s pfipravou pfi vstupu na trh prace

¢ nabidne informace o stazich, studiu a pobytu v za-
hranici, praci au-pair a podobné

IPS VAM NABIzi

e popisy povolani

e audio, video média a dostupnou literaturu k nacvi-
ku sebeprezentace na trhu prace

e informacni materialy skol, au-pair agentur, jazyko-
vych kurzd aj.

e zakladni diagnostiku zajmu a profesniho zaméreni

JAK TO PROBIHA

Pro zajemce z fad Siroké verejnosti nebo evidovanych
uchaze&l a zdjemcll o zaméstnani poskytuje UP CR
poradenstvi skupinové i individualné. Zajistuji je po-
radci UP CR. V piipadé zdjmu je nutné se objednat
(napr. telefonicky, e-mailem, u zprostredkovatele,
poradce).

Odborni poradci také osobné navstévuji zaky a stu-
denty pfimo v jejich prostredi. Tedy ve Skolach, kde
pro né poradaji besedy. Na IPS se mohou obracet
téz uchazedi a zajemci o zaméstnani, ktefi se chtéji
Ucastnit napf. rekvalifikacnich kurza.

PRO STUDENTY STREDNICH

SKOL A ABSOLVENTY

Poradenstvi je poskytovano:

e skupinové pro kolektivy student( stfednich skol —
s IPS sjedndva stiedni Skola

e individualné — sjednava si student nebo absolvent
pfimo s poradcem IPS

PRO ZAKY ZAKLADNICH SKOL

A JEJICH RODICE

Poradenstvi je poskytovano:

e skupinové pro kolektivy zakl zakladnich skol —s IPS
sjednava zakladni Skola

e individualné - sjednava si rodi¢/zak pfimo s porad-
cem IPS

Vice informaci najdete:

e www.uradprace.cz

e www.uradprace.cz/web/cz/informacni-a-poradenska-
strediska-uradu-prace-cr

e www.uradprace.cz/web/cz/uzitecne-odkazy

Kontakty na ,Vase” kontaktni pracovisté najdete na
www.uradprace.cz/web/cz/krajske-pobocky.

Call Centrum UP CR: 800 779 900 (bezplatna linka);
callcentrum@uradprace.cz
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Efektivni sluzby zaméstnanosti reg. ¢. projektu:
CZ.03.1.54/0.0/0.0/15_011/0000056

Projekt je financovan z prostredkd ESF prostiednictvim
Operacniho programu Zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.
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