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PREHLED KONTAKTU PORADENSKYCH SLUZEB

Nedafi se vam ani pfes opakované pokusy najit vhodné zaméstnani?

Nejste si jisti, jak spravné napsat pracovni Zivotopis, zadost o zaméstnani, privodni dopis,
odpovéd na inzerat?

Pfipravujete se na pohovor se zaméstnavatelem, ¢eka vas vybérové fizeni?

Jste dlouhodobé nezaméstnany, chybi vam praxe nebo mate omezeni, které komplikuje vase
pracovni uplatnéni?

Ceka vas rozhodovani o volbé povolani, doplnéni, rozsifeni nebo zméné své kvalifikace?
Chcete zkusit hledat zaméstnani jinym zplisobem nez dosud a |épe se orientovat na trhu
prace?

Uvazujete o studiu €i praci v zahranici, au pair pobytu?

Jestlize jste na nékterou z téchto otazek odpovédéli ANO, muizete vyuzit bezplatné
poradenské sluzby, zabezpedované Uradem prace CR, krajskou poboékou
v Olomouci, kontaktnim pracovistém Olomouc. Mohou vyrazné zvysit Sance pfi hledani
nového zaméstnani.

Prehled zakladnich poradenskych sluzeb najdete v tomto letaku.

Krajska pobo¢ka UP CR v Olomouci, kontaktni pracovi$té Olomouc poskytuje tyto
sluzby:

1. Poradenstvi pro volbu a zménu povolani — nabizi zakim, studentiim, rodi¢ovské,
pedagogické vefejnosti, mladistyym a dalS§im zajemcum odborné informace
o vzdélavani, studiu v zahrani€i, podminkach prace a vyvoji trhu prace. Tato sluzba
probiha formou individualnich rad, konzultaci, diagnostickych rozhovord, nebo
skupinové prace (besedy, prednasky, atp.). Informace o moznostech studia
v dospélosti — dalkove, vecerni, distan¢ni, kombinované apod., jsou poskytovany véem
zajemcim o zvySeni kvalifikace.

Kontakt (kancelar €. 4 — pristavba):

Mgr. Olga Zavielova tel. 950 141 454 | 9lga.zavrelova@uradprace.cz
E?gka Poskocilova, M.A., tel. 950 141 441 lenka.poskocilova@uradprace.cz

www.uradprace.cz
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2. Vstupni poradenstvi pro nové evidované uchazeée o zaméstnani a Skupinova
informaéni schliizka pro nové evidované uchazec¢e o zaméstnani do 30 let —
orientace na trhu prace, prava a povinnosti uchazecél, nabidka rekvalifikaci, informace
0 podpofe v nezaméstnanosti, o sluzbach ufadu prace, o projektech a jak hledat praci.

Kontakt (kancelar €. 4 — pristavba):

Mgr. Olga Zavfelova tel. 950 141 454 olga.zavrelova@uradprace.cz
E?gka Poskocilova, M.A., tel. 950 141 441 lenka.poskocilova@uradprace.cz
3. Priprava na jednani se zaméstnavateli - efektivni zplsoby kontaktovani

zaméstnavatell a vyhledavani volnych pracovnich mist, pomoc pfi sestaveni
strukturovaného pracovniho Zivotopisu, zpracovani pisemné ZzZadosti o zaméstnani,
privodniho a motivaéniho dopisu, pracovniho inzeratu a odpovédi na inzeraty
zaméstnavateld, pfiprava na pohovor u zaméstnavatele a vybérové fizeni aj.

Kontakt (kancelar €. 4 a 6 — pristavba a €. 26 — 1. patro)

Mgr. Olga Zavielova tel. 950 141 454 olga.zavrelova@uradprace.cz

Lenka Poskocilova, M.A., tel. 950 141 441 lenka.poskocilova@uradprace.cz
DiS. '

Ing. Martina Simmerova tel. 950 141 689 martina.simmerova@uradprace.cz
Ing. Adriani Minafova tel. 950 141 453 adriani.minarova kam@uradprace.cz

Kamidinova

?ﬁ;Gabriela Piackova, Tel. 950 141 652 gabriela.piackova@uradprace.cz

4. Job Club (skupinové poradenstvi a podpora pfi hledani zaméstnani) — naplini je
vytvofeni osobni dokumentace, teoreticky i prakticky nacvik pfijimaciho rozhovoru
u zaméstnavatele, orientace na trhu prace, sebepoznani a sebehodnoceni, informace
o sluzbach ufadu prace, o projektech, rekvalifikanich kurzech, finanéni gramotnost,
pravni minimum, informace o pfispévcich aktivni politiky zaméstnanosti, informace
0 studiu v zahrani¢i a o praci v zahranici.
Kontakt (kancelar €. 6 a 9 — pristavba):

Ing. A(_jriani Minarova tel. 950 141 453 adriani.minarova kam@uradprace.cz
Kamidinova
PhDr. Dagmar Necasova | tel. 950 141 491 dagmar.necasova@uradprace.cz

www.uradprace.cz
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5. Poradenstvi pro podporu zaméstnanosti dlouhodobé evidovanych uchazecu
o zaméstnani (projekt PDU) — poradenstvi vhodné zejména pro osoby dlouhodobé
nezaméstnané nebo ohrozené dlouhodobou nezaméstnanosti z duvodu kumulace
znevyhodnéni a hendikepl. V ramci poradenstvi mlze ucastnik vyuzit individualni
a skupinové poradenstvi, rekvalifikace, kratkodobé pracovni pfilezitosti, zprostfedkovani
zaméstnani a doprovodna opatreni.

Kontakt (kancelar €. 6 — prizemi):
tel. 950 141 668 monika.matyasova@uradprace.cz

Bc. Monika MatyasSova

6. Poradenstvi k pracovni rehabilitaci (pro osoby se zdravotnim postizenim) — cilem
pracovni rehabilitace je usnadnéni vstupu osob se zdravotnim postizenim na otevieny
trh prace a udrzeni vhodného zaméstnani u osob, jejichz zdravotni stav se v prabéhu
nemoci zhorsil natolik, Ze nejsou schopny vykonavat svoji dosavadni profesi. Mezi formy
pracovni rehabilitace patfi zejména: poradenska Cinnost, zprostfedkovani zaméstnani,
pfiprava na budouci povolani, specializované rekvalifikaéni kurzy, pfiprava k praci, dalsi
typy aktivit dle potfeb ucastnika.

Kontakt (kancelar €. 6 — pristavba):

Ing. Aqriani Minafova tel. 950 141 453 adriani.minarova_kam@uradprace.cz
Kamidinova
7. Poradenstvi k rekvalifikacim — poskytuje informace zejména o rekvalifikacnich

kurzech, jejich naplni, nejCastéji pofadanych a pfipravovanych kurzech, zpusobu
podavani a schvalovani zadosti o kurz, podminkach pro zafazeni do rekvalifikace
a uhradu naklada.

Kontakt (kancelar €. 21 — 1. patro):
tel. 950 141 463 jana.maresoval@uradprace.cz

MaresSova Jana PhDr.

Mgr. Nohejl Evita tel. 950 141 442 | &vita.nohejl@uradprace.cz

8. Poradenstvi pred sepsanim IAP — skupinové poradenstvi ke konzultaci aktivit pro
sepsani individualniho akéniho planu.
Kontakt (kancelar ¢. 6 — prizemi):

Bc. Monika Matyagova tel. 950 141 668 | Monika.matyasova@uradprace.cz

www.uradprace.cz
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9. EURES poradenstvi — konzultace pro obéany, ktefi se rozhodli hledat zaméstnani
v zemich EU - volna mista, pracovni a zivotni podminky, jak napsat Zivotopis do
zahranici, au pair.

s W

Kontakt (kancelar ¢. 12B — pristavba, suterén):

Mgr. Tomas Kraémar tel. 950 141 320 tomas.kracmar@uradprace.cz

tel. 950 141 672 dagmar.nosalova@uradprace.cz

Mgr. Dagmar Nosalova

10. Informace ohledné prispévki na regionalni mobilitu — pfispévek na dojizdéni
a prestéhovani.
Kontakt (kancelar €. 21 — 4. patro):

Jana Stétafova tel. 950 141 440 | lana.stetarova@uradprace.cz

11. Poradenstvi pro uchazece o zaméstnani uvazujici o zahajeni podnikani — podminky
poskytovani finanéniho pfispévku na zahajeni podnikani.
Kontakt (kancelar €. 19 — 4. patro):

Miluge Miklikova tel. 950 141 422 | Miluse.miklikova@uradprace.cz

12. Informace pro zaméstnavatele — podminky, za kterych muize ziskat prispévek na
mzdu uchazeée o zaméstnani (kontakt pfedat zaméstnavateli).
Kontakt (kancelar €. 18 — 4. patro):

Petra Vejmolova tel. 950 141 696 petra.vejmolova@uradprace.cz

13. Pracovné pravni poradenstvi — pouze zakladni poradenstvi.
Kontakt (kancelar €. 50 a 67 — 2. patro):

Mgr. Libuse Dostalova | tel. 950 141 459 | libuse.dostalova@uradprace.cz

Mgr. Alena Krejci tel. 950 141 477 alena.krejci@uradprace.cz

vvvvvv

Moravskoslezsky a Olomoucky kraj, pracovisté Olomouc, Na Sibeniku 1179/5,
poradenstvi probiha osobné nebo telefonicky v pondéli a stfedu 8.00 - 12:00 a 12:30 -
17.00 hod., tel.: 778 751 539.

www.uradprace.cz
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DALSI KONTAKTY A UZITECNE ODKAZY

Kontakty na pracovniky Ufadu prace CR:

Krajska poboc¢ka UP CR v Olomouci
e http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/olk/orgstr

Kontaktni pracovisté UP CR Olomouc
e http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/olk/kop/olomouc/orgstr

Dalsi uzite€né informace a odkazy

Poradenské sluzby jsou zpravidla klientdm poskytovany formou individualnich konzultaci na
zakladé sjednanych schizek (telefonicky, osobné, prostfednictvim poradce pro
zprostfedkovani, e-mailem apod.) nebo skupinové (Job cluby, jednorazové poradenské
programy, informace o projektech, zafazeni do kurzU aj.). Nékteré sluzby pro klienty jsou
v pfipadé potfeby zabezpecovany externimi dodavateli.

Poradce vzdy jen pfedklada alternativy, kone¢né rozhodnuti je na klientovi (uchazeci &i
zdjemci o zaméstnani, zakovi, studentovi apod.), ktery nese za svou volbu hlavni
zodpovédnost. Nutna je vaSe vlastni aktivita. Tu projevite i tim, Ze poradenské sluzby vyuZijete
v€as a nezacgnete se 0 né zajimat az po dlouhodobé evidenci na ufadé prace. | kdyz zde plati
co v mnoha jinych pfipadech - 1épe pozdéji, nez vlibec.

V pfipadé potieby jsou klientlim pfedavany kontakty na jiné odborné instituce, zpUsobilé fesit
jejich konkrétni problémy, napf. Statni uUfad inspekce prace a jeho oblastni inspektoraty
(poradenstvi pracovnépravni), poradny pro ob&any ve financni tisni, poradny pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy aj.

Dalsi informace, tykajici se poradenskych sluzeb, nabidky nékterych rekvalifikacnich kurza,
pracovnich pfilezitosti, materiald o zplsobech efektivniho hledani zaméstnani, uzite¢nych
webovych adres apod. mlzete najit na:

e http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/olk/poradenstvi

e http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/olk/ips

e http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/olk/rekvalifikace

e http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/olk/rehabilitace

e http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/olk/projekty esf/v_realizaci

e http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/olk/prispevek na podporu_regionalni_mobility
e http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/olk/vm
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