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MALE PORADENSKE PROGRAMY

Nabizime soubor sedmi Malych poradenskych programu pro uchazece o zaméstnani, ktefi pocituji obtize
pfi jednani o pracovnich pfilezitostech, potfebuji posilit svoji sebedlvéru, motivaci a schopnost pozitivné se
prezentovat na trhu prace.

Jednotlivé Malé poradenské programy probihaji jako 2 nebo 3 skupinové schizky v pfedem uréené dny
v rozsahu 3 hodin.

Sebepoznavani a sebeprezentace

Uchaze€ se v kurzu nauci poznat sam sebe. |dentifikuje svoje silné a slabé strdnky. Dokaze si uvédomit a
popsat své kompetence (znalosti a dovednosti), které mize zaméstnavateli nabidnout. Nauci se mluvit
sam o sobé, prezentovat se pfed zaméstnavatelem. Soucasti kurzu je i sebeprezentace jednotlivych
Ucastnikd pred skupinou.

Komunikace a vybérové fizeni
Uchaze€ se v kurzu nauc¢i komunikovat se zaméstnavatelem a také jak vhodné reagovat na otazky pfi
pracovnim pohovoru. Soucasti kurzu je i prakticky nacvik vybérového fizeni.

Zivotopis
Uchazec se v kurzu dozvi, pro¢ psat zivotopis. Nauci se dat svému zivotopisu formu a styl. Dozvi se, jakou
strukturu a obsah by mél mit Zivotopis, aby oslovil zaméstnavatele. Uchaze¢ si odnese vypracovany
Zivotopis.

Motivacni dopis

Uchaze¢ se v kurzu dozvi, z jakého divodu je dobré zaméstnavateli poslat kromé Zivotopisu i motivaéni
dopis. Zjisti, jakych chyb a frazi se v motivanim dopise vyvarovat a naopak, na jaké informace ma dat
diraz. Uchazec si odnese vypracovany motivacni dopis.

Orientace na trhu prace
Uchazec€ se v praibéhu kurzu nauci orientovat na trhu prace, vyhledavat volna pracovni mista. Zjisti, jaké
jsou metody a techniky hledani zaméstnani.

Zaklady pracovné pravniho poradenstvi

Uchaze¢ ziska zakladni informace o uzavirani a ukonéovani pracovnich pomér(. Nauéi se, na co davat
pozor pfi uzavirani pracovni smlouvy a jaké jsou jeji nalezitosti. Dale se nauci rozliSovat pracovni smlouvu,
Dohodu o provedeni prace a Dohodu o pracovni €innosti.

Financ¢ni gramotnost

V tomto poradenském programu uchazeg ziské zakladni informace o hospodafeni domacnosti, finanénich
produktech, tvorbé rezerv a také o tom, jak se zadluzit zdravé a nespadnout do dluhové pasti. Dale ziska
informace o tom, co délat, kdyZ uz se dostal do finan€nich potiZi, jak tuto situaci feSit a na koho se obratit.



