Program TVD pro Jicin
6.-10.11. 2017

Dluhy kam se podivas. Posluchaci se

v ramci prednasky dozvi nejnovéjsi
informace o moznostech feseni dluhd i
s ohledem na situaci v regionu licinsko

Obcanska poradna

Méstsky urad Jicin,
Zizkovo namésti

Prakticka ukazka diagnostiky a
ovladani zemédélské a automobilové
techniky. Ve spoluprdci s nasimi
smluvnimi partnery probéhne ukazka
obsluhy a diagnostiky chyb zemédélské
a automobilové techniky. Prezentace
seznami zaky s typickym prabéhem
vyukové hodiny a predstavi zakiim
obory Opravar zemédélské techniky,
Automechanik, Ridi¢ osobni a nkladni
dopravy v sou¢asné podobé, tj.

Stredni Skola
technickd a

2. 75 Ji¢in, Husova

Prednaska Ignac Viktorin Raab. Setkani
s kunsthistorickou Mgr. Janou

Regionalni muzeum

Regionalni
muzeum a galerie
v JiCing,

PONDELI 6. 11. 2017
Cas Nazev akce Porada Misto konani
b senich dvelt Knihovna Véclava
en otevrenytf verl. . |Knihovna Viclava | Ctvrtka,
8:00—-17:00 |Moznost provést zajemce po knihovné. Eturtka v Jicing .
Predstaveni knihovny a jejich sluzeb. DemsoviflOO,
50601 Jicin
High Technology a digitalizace 3D
objektd. Hodiny budou orientovény na Laboratore Stredni
skenovani plastllf, jejich upravou na ST o prumysilov'e Skoly
FreeFormModelingu a 3D tisku nebo N o kamenické
8:00-17:00 Ly . oo . Skola kamenicka -
obrabéni na robotickém rameni. Yy a socharské,
T a sochar'ska Hofice
Ucastnici si mohou naskenovat Husova 675,
drobnéjsi predméty nebo vlastni oblicej 508 01 Horice
pro zpracovani.
Den otevienych dvefi. Nahlédnuti do | Skolské zafizeni pro
zafizeni, moznost konzultace. V pfipadé | dalsi vzdélavani 4. 7 Jicin
9:00 - 15:00 zajmuvje,mozrje' zgc?stnlt se prel('inasky pedagog]lcakych Jeleznicks 460,
Spolecné vzdélavani ve Skole. Zajem Ize | pracovnikl 506 01 Jicin
predem ohlasit na e-mail: Kralovéhradeckého
kuncova@cvkhk.cz kraje v Ji¢iné
Relfvallflkavcnl k,.lrzy prol l?ezgecnostnl Méstsky trad Jicin,
sluzby. Potfebujete kvalifikaci na . PRV po -
stré3ného. detektiva. pracovnika Akreditované Skolici | Zizkovo ndmésti
9:00 - 10:00 i ol , | stfedisko, 18, 506 01 Jicin,
dohledového centra, obsluhu motorové . .
. N y Bc. Josef Jezek zasedaci mistnost
pily, sekacky nebo drevorubce? v
) o v pFizemi
Pak jste tu spravné.
Osvéta zrakového postiZeni. erei:?;ecnea lv\/-lvestsky ulracj JI?II"I,
Vyzkouseni si chiize s bilou holi, ukdzka ne%/idom icha Zizkovo namésti
10:00 - 12:00 | psani Braillova pisma na slepeckém y, < 18, 506 01 Jicin,
P ) Ly slabozrakych CR, o
stroji, nacvik podpisu pomoci Sablonky, 2.5 Oblastni zasedaci mistnost
simulacni bryle, zvétSovaci lupy. odbotka itin v piizemi
Pfijimaci pohovor hrou. Jak se pfipravit Uradwprace CR,
tak, aby pFijimaci pohovor byl hrou, ne A Havlickova 56,
14:00 - 15:00 | stresem. Jak co nejlépe uplatnit své ) 506 01 Jicin,
) . ) andragogiky, s.r.o. L
schopnosti, dovednosti, praxi. zasedaci mistnost
Konkrétni rady a pfiklady. v 1. patfe
Crossgolf. Nendroéna aktivita na Matéjkovo hfiste
N ) . . Matgjak”,
14:00 - 15:30 cefstvlem vzdthu. ,Uk,azky srzravneho Keklub i )
drZenf hole, trénovani odpalli a Javirkova louka,
spousta zabavy. 506 01 Jicin
Méstsky arad Jicin,
Bezpeénost chodc, cyklistd vzhledem Zizkovo namesti
L L ) 18,
15:00 - 16:00 | K Podzimnimu a zimnimu obdobi. BESIP

Vlyznam barevného oblecenti, reflexnich
prvkd a brzdnd draha vozidel.

506 01 Jicin,
zasedaci mistnost
v pfizem{

16:00-17:00 | a novelizaci pfisluinych zakond. Zjisti, it 18, 506 01 licin,
jaké existuji moznosti pro feseni zasedaci mistnost
dluhové situace a vyzkousi si také co v piizemi
délat, aby se do vyse zminénych
problémdi nedostali.
Dospélackd kytara. Pro zacatecniky i K-klub stfedisko
17:00 - 18:00 mirné hrajici( pro t}l, ktery’ln} stoji kyta.ry K-klub V0|T‘éh0 Casu,
v kouté a maji chut se naucit anebo si Smifickych 2,
vzpomenout. 506 01 Jicin
Aktivni muzikoterapeuticka relaxace -
bubnovaci kruh. Bubnovani, rozvijeni Duhové medicina,
rytmického citéni, uvolnéni a 2.5., B. Némcové
sebevyjadreni skrze hru na jednoduché Duhova medicina 133 (objekt
17:00-18:30 | hudebni néstroje (djembe, koncovky, ' o
perkuse, tibetské misky,...), aktivni L byyalyc)h -
muzikoterapeuticka relaxace. Spole¢né méstskych [dzn),
zvuceni otevira prostor pro pocit vnitini 506 01 Jicin
radosti a sounaleZitost.
K-klub stredisko
I?fﬁnivtar:ce. zébavnytz.anec, kt.ery volného tasu,
17:15-18:15 | (¢inné pl.fSObI na rozvoj motoriky a K-klub Smiickjch 2,
pohybové koordinace. 9
506 01 Jicin
K-klub stfedisko
) _ volného Casu,
18:00 - 19:00 thga. ‘{agngar.Joga. Tradiéni joga dle K-klub R e
védské filosofie. i
nam. 99,
506 01 Jicin
K-klub stfedisko
19:00 - 20:00 | zdravotni cviéeni s prvky jogy. K-klub volného asu,
’ Smifickych 2,
506 01 Jicin
UTERY 7. 11. 2017
Cas Nézev akce Porada Misto konani
Dilny SOU,
Den otevienych dvefi v dilnach Skoly. | Stfedni odborné Kotykova alej 128,
8:00-12:00 | Ukdzka vyuky zaka v oboru Opravaf ucilisté Lazné 507 81 L4znd
zemédeélskych stroji a Obrabéc kova. Bélohrad
Bélohrad
Soukroma stredni
o Skola
oy | Nake kv pckatl, | Soukomi et |
aloZeni, vznik a ¢innost a Skola podnikatelska -
obchodni spole¢nosti. ALTMAN, s.r.0. ALTMAN, s.r.0.
Na Tobolce 389,
506 01 Jicin
Studuj, cestuj, pracuj v EU. Chystéte se i UFaderéce CR,
10:00  11:30 | 90 EU pracovat, studovat, jako au-pair E—— Havlitkova 56,
¢i dobrovolnik nebo na brigadu? Krlové 506 01 Jicin,
Poradime vam, jak na to. 3. patro IPS

10:00 - 12:00 . o . i ,
v podobé, kdy se obsluha a ovladani femesina Novy 170, 506 01 Jicin
blizi spiSe programovani. Akce je BydZov
planovana predevsim pro zaky 9. tfid,
samozfejmé vitame i zdjemce ze stran
vefejnosti, nebot vyuceni v oborech
nabizime i dospélym v ramci dalsiho
vzdéldvani a studia jednotlivych
predmétl. S programem dalSiho
vzdélavani mizeme seznamit i zajemce
o0 vzdélani v jinych oborech
vyucovanych na nasi stredni skole.

Knihovna Véclava
. Dsn otevrenyc.h dvevrl. Moznost provest Knihovna Viclava Cturtka,
10:00 - 17:00 | zajemce po knihovné. Predstaveni p e )
. L . Ctvrtka v Jiciné Denisova 400,
knihovny a jejich sluzeb.
506 01 Jicin
Ukdzka vypdijceni e-knih, prace se
cteckou e-knih a tabletem. Sezndmime Knihovna Vaclava
vas s vypUjckami e-knih, s pojmem . , & .
. ) ) Knih Vacl Ctvrtka, hudebni
12:00-17:00 | elektronicka kniha, jejimi formaty, jak si Lnovna ac :ava FTI
e ey iy Ctvrtka v Ji¢iné oddéleni, Denisova
e-knihy pljcit a jak je Cist. Ukazeme
vam, jak se pracuje s elektronickymi 400, 506 01 Jicin
¢teckami eReading a tabletem.
Byt &i nebyt PESTOUNEM? Premyslite o
. 4 e N . . .
pestounsépeC Nevie, ouSec0 |y | Uadprice
01500 | s e e M | Trutnov - MAJAK - [ Havlickova 56,
14:00 - 15:00 | je takova péce odlisna od péce o vlastni . .
i oy 0 Centrum nahradni | 506 01 Ji¢in,
déti? Pfijdte a nezdrahejte se zeptat na rodinné péée
cokoliv, co vas o této problematice P 3. patro IPS
zajima.
To jsou blechy psi, ty na ¢lovéka . - Ufad prace CR,
. ) Veterina Alciellé, o
) . | nejdou. Rozmluva o problematice Havlickova 56,
15:00 - 16:30 P - MVDr. Lenka
vnéjich parazitQ pst, kocek a jinych 5 ) 506 01 Jicin,
,V Cepkova
avirat. 3. patro IPS
PozUstatky valky 1866 — co nam po
valce zlistalo a co zlistane po nas?
Promitani s Zivyym komentafem Utad préce CR,
seznamuje s divody vzniku pamatek a ” ~
M d Havlickova 56,
16:30-17:30 | jejich ochranou od roku 1866 az do = uzejurn prirody
Y ) Y Cesky rdj z.s. 506 01 Jicin,
soucasnosti. Vztah vefejnosti
3. patro IPS

k pamatkam, vandalismus, zajimavé
konkrétni priklady z naseho blizkého i
vzdalenéjsiho okoli.

17:00 - 18:00 X s g S
Schlesingerovou nad obrazy a galerie v Ji¢iné Valdstejnovo
vyznamného ¢eského malife 18. stoleti. ndmésti 1,
506 01 Jicin
Prednaskova
Jen $tastny rodi¢ mize vychovat ”j'StnOSt J|cmlskleho
$tastné dité. Pfednéska s besedou. Otevené zahrad zamku, muzejni
17:00-19:00 | Pokud chcete néco zménit u svého Jcinska z. s Y | nadvoH,
ditéte, zamyslete se, zda to neni néco, - Valdstejnovo
co byste méli zménit u sebe. némésti 1, 506 01
licin
K-klub stredisko
i &lé Ani volného Casu,
16:30 - 18:30 Keramlka pro d.ospele. Pozvanina K-klub neno
ukazkovou hodinu. Smifickych 2,
506 01 Jicin
17:00—18:00 | Anglittina na dovolenou. Pozvéni na K—kIu’b stfedisko
a ukazkovou hodinu angli¢tiny pro Gplné Kklub volného Casu,
zacate¢niky zaméfenou pfimo na cestu Smifickych 2,
18:00 - 19:00 iu
na dovolenou. 506 01 Jicin
D(I:spvelaclfla Ikytara. Pro z:?catechllky i K-Klub stiedisko
mirné hrajici, pro ty, kterym stoji kytary volného East,
18:00-19:00 |v kouté a maji chut se nautit anebosi | K-klub S
Smifickych 2,
vzpomenout. 506 01 Jicin
Taneéni divadlo pro dospélé. Pozvani K-klub stedisko
na ukdzkovou hodinu sou¢asného volného Casu,
18:00-19:30 M s
tanecniho divadla. Cas pro to jen ,byt Keklub Smifickych 2,
ponofeni” a zlistat sami sebou. 506 01 Jigin
STREDA 8. 11. 2017
Cas Nazev akce Porada Misto konani
Dilny SOU,
Den otevienych dﬂveFi v dilnach skoly. | Stfedni odborné Kotykova alej 128,
8:00-12:00 | Ukazka vyuky Zaka v oboru Opravaf utilisté Lazné P
P ro P a 507 81 Lazné
zemédélskych strojd a Obrabéc kov. Bélohrad .
Bélohrad
Knihovna Vaclava
' . Dfn otevrenyc.h dvevrl. Moznost plrovest Knihovna Viclava Cturtka,
8:00-16:00 | zajemce po knihovné. Predstaveni * v )
R L . Ctvrtka v Jiciné Denisova 400,
knihovny a jejich sluzeb. .
506 01 Jicin
Pojdte s nami do lesa. Pojdte vSichni s
nami (s détmi i bez) na vychazku do .
lesa. Pojdte s ndmi vnimat svét MC Kapicka, 17.
Stcky % A ; listopadu 1074,
.dets.kyma ocvlfnao, kdy les je Plny , | Matefské centrum
8:30-12:00 |inspirace, sk¥itk( a kouzelnych bytosti. 506 01 Jicin,

Pojdte se presvédcit o tom, Ze déti si
uméji hrat i bez hracek. Pojdte
pric¢ichnout k lesni pedagogice, hrat si
s blatem, pozorovat pfirodu. Pojdte!

Kapicka, z.s.

budova KB - vchod
zezadu




Prakticka ukazka masné vyroby.

Ve spolupraci s nasim smluvnim
pracovistém MASO Ji¢in bude probihat
ukazkova hodina zpracovani masa a
vyroby masnych produktl

Kresleni forem. Vyzkousejte dynamické
linearni kresleni. Prijdte si uvolnit ruku,
télo, mysl pfi kresleni obrazcl jednim
tahem na papite. Kresleni forem jako
uméni vedeni linie (Cary) mlze ve svém

Materské centrum

MC Kapicka, 17.
listopadu 1074,

s ochutnavkou. Prezentace seznami 18:00 o, ) e - 506 01 Jicin,
34ky s typickjm prilbéhem vjukové ] 5 celo§tn|m lpusobgnl p'omou Clovéku Kapicka, z.s. budova KB - vchod
hodiny a predstavi 7akéim obor Reznik - | Stiedni $kola Ufad préce CR, 'rozwvn.outje‘.-htl) vnitrni smyslwpr‘o polhybw sezadu
10:00 uzenat v nezkreslené podobé. Akce je | technicka Havlitkova 56, Jvakovzllvvloua ,Zfikk?q Jehovtvlorlvyt:.h sil Pri
: P s " ) . , Castéjsim cviceni je mozné nautit se
planovéna predevsim pro zéky 9. tfid, | a Femesina Novy 506 01 Jicin, s
Yy ‘ kreslit i sloZitéjsi obrazce.
samoziejmé vitame i zajemce ze stran | Bydzov 3. patro IPS
VeF‘Jjj'jOStij nebovt' ‘,'VUEE']"V 9b°rvu, Balet pro dospélé. Pozvani na K-klub st¥edisko
nabizime i dospélym v ramci dalsiho e e el Bl i—
vzdélavani a studia jednotlivych 18:15-19:45 | poméha zpevnit a protdhnout télo, K-klub I
predmétd. S programem dalsho dodat sebevédom, fyzickou kondici a Smifickfch 2, 506
vzdélavani mGZeme seznamit i zajemce 2vyraznit Vagi eleganci. 01 Jicin
0 vzvdelanllv jinych ?Potech N CTVRTEK 9. 11. 2017
vyucovanych n.a,naSI‘,StrEdm Skole Cas Nazev akce Porada Misto konani
Prevence proti Urazum. Prezentace Y ~
Marie a Josefa, Ze Zivot na voziku mize lv\/lestsky Urad Jicin, Den otevienvich dvefi v dilnach gkol Stiedni odborné Dilny SOU,
byt docela fajn, ukdzka podptirnych Zizkovo nameésti A 19 en otevenych dver v diinach Skaly. | >trednt odborne Kotykova alej 128,
10:00-11:00 | drobnosti, které handicapovanym Zivot bez bariér, 2.4 18, 506 01 Jicin 8:00=12:00 | Ukézka wuky 28Kl v oboru Opravi CIIStE Lizné 507 81 Lazné
' ’ ’ P ! ! zemédélskych strojd a Obrabéc kov(. Bélohrad
pomahaji nahradit ruce a nohy, vtipna zasedaci mistnost Bélohrad
forma ukdzky tzv. vychytavek a v pFizemi Potitacovy kurz. Pfedstaveni
vyndlez, které jinde neuvidite. potitatovych kurzii pofadanych
Odborné socidlni poradenstvi pro knihovnou. Ugastnici se sezndmi se
laické pecuijici. PeCujete o osobu Meéstsky GFad Jigin, zékladni praci s pocitacem, se soubory a Knihovna Viclava
inz'kou v domacim prostiedi? Nevite, Jiskovo namésti 9:00— 10:30 adresari, Internetem, e-mailem atd. ISnihovna Vaclava Ctvrtka, Denisova
11:00- 12:00 |°¥¥m seporadit, kde sehnatvhodnou 1, o |18, 506 01 i, Na kurz je nutné se pedem prilasit | Crrtka v Jicing 200 505 01 i
kompenza¢ni pomdiicku, pozadat o y kvali omezenému poétu potitacovych '
prispévek, jak jednat s Ufady? Tak toto AR oSt mist osobné v knihovné, na tel. 493
je téma uréené pravé vam, litka a Dana v prizemi 532 833 nebo na e-mailové adrese
vam poradi. schankova@knihovna.jicin.cz.
Méstsky GFad Jiin, Zdravotni pojisténi v CR. Staze a
Mate sedavé zaméstnani? A co na to Rehabilitace Jicin Zizkovo namésti :;a:]z(:i:::)z:’lalizélt::t\;;;o“snt:;ieenr;ty @
13:00 - 14:30 | vase zada? Zakladni rady a tipy, jak 18, 506 01 Jicin, PR -
. (. , P s.r.o. L télesnych hodnot. Obecné informace o
sedét v praci a nemit bolavd zada. zasedaci mistnost zdravotnim pojisténi se zamérenim na e
v pfizemi problematiku odvodd, pojisténi pfi lv\/lestsky Ufad Jicin,
Vyuiijte svého prava na preventivni Méstsky drad Jicin, cesté do zahranici, azné, ztratu Vieobecnd zdravotni | ZiZkovo namésti
prohlidky. Pfednaska se zaméfenim na Fiskovo ndmasti 9:00-11:00 prﬂka'zu, atd. Seznémenl’sl T[ainee a ) pojiét’oyna Ceské 18, 506 01 Jicin,
14:30- 15:30 |Prevenc r.alko,vmy prsu. Jeji soutdstile |\ P zs. | 18,506 01 Jicn, Handlcaf) programy, které pfedstavuji | republiky zasedaci mistnost
multimediélni prezentace a nacvik ! o pracovni pfileZitosti pro studenty, v piizemi
samovygetfova'ni na fantomovém zasidau,mlstnost absolventy i zdravotné znevyhodnéné,
modelu, vé. diskuze. v prizemi ktefi chtéji ziskat praxi a zkuSenosti
Méstsky GFad Jiin, v nejvétsi zdravotni pojistovné. V ramci
Zaklady prvni pomoci a resuscitace. , ) Zizkovo ndmesti prvefl na’skvy mu ete wyuzlt prstroje k
P R . . Oblastni nemocnice méfeni télesnych hodnot.
15:45 - 18:00 D}JIezne J(jvvedet jak a nebat se. S tim Jigin as. 18, 506 01 licin, Prezentace moznosti studia na
vam pomuzeme. zasedaci mistnost vojenskych 3kolach, moznosti Méstsky GFad Jicin,
v pfizemi uplatnéni ve sluzebnim poméru vojaka | Arméada Ceské Fiskovo namésti
K-klub stfedisko 13:00 - 14:00 | 2 povoldni a moznosti uplatnéni republiky, 18, 506 01 Jicin
BFi3ni tance. Z&bavny tanec, ktery volného Easu v jednotkach Aktivni zalohy. Rekrutaéni o
17:45-18:45 | (¢inné pusobi na rozvoj motoriky a K-klub ' Neformélni beseda o moznostech pracovi$té Pardubice zasedaci mistnost

pohybové koordinace.

Valdstejnovo ndm.
99, 506 01 Jicin

uplatnéni v Armadé Ceské republiky
s pracovnikem Rekrutaéniho pracovisté.

v pfizemi

Podnikatelsky zamér - pfiprava
podnikatelského planu metodou Lean
Canvas. Workshop ma za cil sezndmit
Ucastniky se zakladnimi postupy o
metodiky Lean Startup, ktera Iv\{lvestsky ulradv J"’:'n'
vyznamnym zpUsobem snizuje riziko TECHNOLOGICKE Zitkovo namésti
14:00-16:00 | netspéchu projekti. Utastnici si béhem | CENTRUM Hradec | 18, 506 01 Jicin,
workshopu na vlastnich projektech Kralové, o.p.s. zasedaci mistnost
vyzkousi vyplnit Lean Canvas - v piizemi
zjednoduseny business model na jedné
A4, ktery odkryje hlavni rizika projektd
a definuje postupy, jimiz budou rizika
snizovana ¢&i eliminovéna.
Alternativni cesty ke zlepSeni déti L
s ADHD, ADD, trénink mozku. IVV‘IVestsky ulracj chI:m,
Reeni psychosomatickych pficin. Veseld poradna, Zizkovo nameésti
16:00-17:00 | Vyuziti alternativnich metod — EEG Magr. litka 18, 506 01 Jicin,
biofeedback, techniky emoéni svobody, | Stoklasova Vesela zasedaci mistnost
efektivni metody uceni, v prizemi
elektroakupunktura.
K-klub stredisko
17:00 - 18:00 o
Joga. Yaengar joga. Tradi¢ni joga dle volného Casu,
a oLt £ ) K-klub - .
védské filosofie. Valdstejnovo nam.
18:10 - 19:40
99, 506 01 Ji¢in
PATEK 10. 11. 2017
Cas Nazev akce Porada Misto konani
Den otevienych dvefi. Moznost provést Knihovna Vaclava Knihovna Véclava
8:00-17:00 |zdjemce po knihovné. Pfedstaveni Cturtka v licing Ctvrtka, Denisova
knihovny a jejich sluzeb. 400, 506 01 Jicin
K-klub stredisko
T . volného Casu,
16:00—17:30 | Zdravotni cviceni s prvky jogy. K-klub smiickych 2,
506 01 Jicin
Kontaktni osoby:
Jitka Kynychova

iitka.kynychova@jc.mpsv.cz
tel.: 950 122 346

Iva Matousova, DiS.
iva.matousova@jc.mpsv.cz
tel.: 950 122 367

Mgr. Radana Jakubcova
radana.jakubcova@jc.mpsv.cz
tel.: 950 122 349

Zména programu vyhrazena, aktualné vidy na www.kr-kralovehradecky.cz.

ﬂggl’av ani

ospeélyc

i".—; = ToT— ‘
- %‘CQ‘

[
o |

i

GASTIOMMA 6.-10.11.L01

vice na www.uradprace.cz, www.tydnyvzdelavani.cz, www.kr-kralovehradecky.cz
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