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PROGRAM RYCHNOV N. KNEZ.

Cas Pondéli 11. listopadu Misto konani
8:00-9:00 | Pfedstaveni projektd UP UP CR - KoP RK,
Porada: Urad prace CR — KoP Rychnov nad Knéznou Stemberkova 1433, 4. patro, €. 516
8:00-15:00 |ASPEKT z.s. — den otevienych dvefi ASPEKT z.s., Panska 1492,
Porada: ASPEKT z.s. budova Spolecenského centra
Rychnov nad Knéznou, 2. p., ¢. 321
9:00-11:00 |Jak byt $tastny i v tézkych dobach UP CR — KoP RK,
Porada: PhDr. Mgr. Milada Nadvornikova Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 503
9:00-11:00 |Kava, co ma smysl Kavarna Lary Fary, Panska 79,
Pofada: PFERDA z.u. Rychnov nad Knéznou
9:00-11:00 |Prvni pomoc UP CR — KoP RK,
Porada: Alena Duskova, DiS. — zachranar Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 516
14:00-15:00 |Chystate se do dichodu? UP CR - KoP RK,
Poradda: OSSZ Rychnov nad Knéznou Stemberkova 1433, 4. patro, €. 516
15:00-17:00 | Domaci logopedie UP CR — KoP RK,
Porada: Mgr. Martina Cerna Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 503
16:00-18:00 |Doteky nadéje — pozvanka do tmy UP CR — KoP RK,
Porada: Doteky nadéje, z.s., Renata Moravcova Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 516
17:30-18:30 |Jaké by bylo mit uvolnéna zada? Centrum Innate, Panska 79, Rychnov
Porada: Centrum Innate nad Knéznou, 2. patro po schodech
Utery 12. listopadu
7:30-16:00 |SS PVC - Prohlidka prostor vyuky, ukazky na strojich SS PVC Dobruska,
Porada: SS PVC Dobruska Pulicka 695, Dobruska
8:30-10:00 |Na problémy nejste sami! UP CR — KoP RK,
Porada: OD5K10, z.s. — Obc¢anska poradna Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 516
9:00—-11:00 |Textilni dekorace DDM Dobruska, Domasinska 363,
Porada: DUm déti a mladeze, Dobruska Dobruska
9:00-16:00 |Den otevienych dvefi v Centru Orion Centrum Orion, z.s., Dlouha Ves 116,
Porada: Centrum Orion, z.s. Rychnov nad Knéznou
10:00-11:30 |Studuj, cestuj, pracuj v EU UP CR — KoP RK,
Porada: EURES CR a Eurocentrum HK Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 503
11:00-12:00 |Rozvoj osobnosti — Individualni kouéink UP CR — KoP RK,
s cilovou skupinou nezaméstnanych Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 516
Porada: Zuzana Kschwendova
13:00-14:00 |Letem kdvovym svétem s prazirnou U MiMa UP CR — KoP RK,
Skuhrov nvad Bélou Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 503
Porada: ,Cerstvé prazena kdva U MiMa“
13:00-14:30 |Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj UP CR— KoP RK,
Porada: Centrum andragogiky, s.r.o., Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 516
Ing. Petra Michali¢kova
14:00-16:00 |Jak pFipravit podnikatelsky zimér? Jednoduse a rychle. | UP CR - KoP RK,
Porada: Technologické centrum HK Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 503
14:30-15:15 |CAD v pravxi SS PVC Dobruska, Pulické 695,
Porada: SS PVC Dobruska Dobruska
14:30-15:30 |Jaké by bylo mit uvolnéna zada? Centrum Innate, Panska 79,
Porada: Centrum Innate Rychnov n. Knéz., 2. p. po schodech
15:00-15:30 |CNC s obsluhou SS PVC Dobruska, Pulické 695,

Porada: SS PVC Dobruska

Dobruska

15:15-16:00 |CAM a jeho novinky SS PVC Dobruska, Pulicka 695,
Porada: SS PVC Dobruska Dobrusgka
16:00-17:00 | Ukdzka techniky Nordic Walking — severské chiize UP CR — KoP RK,
Porada: Soria Smajzrova — Nordic Walking Stemberkova 1433, 4. patro, €. 516
16:00—-17:30 | Aktualizace myslenkového softwaru Centrum Orion, z.s.,
aneb jak si procistit hlavu Dlouhd Ves 116,
Porada: Centrum Orion, z.s. Rychnov nad Knéznou
16:00-17:30 |Zensky kruh s tpliikovou meditaci Centrum Innate, Panska 79,
Porada: Centrum Innate Rychnov nad Knéznou,
2. patro po schodech
16:00-18:00 | E-mail marketing lVJP CR - KoP RK,
Porada: Mgr. Hana Martinkova, Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 503
OA a SOS cestovniho ruchu Chocen
16:30-18:00 | Hravé o détské stravé VlyZivova poradna Hubni s jidlem,
Omezeny pocet mist — rezervace SMS na tel. 603 181 090. |Svatohavelska 266 (za kostelem),
Porada: Hubni s jidlem, Zdravi do kol Rychnov nad KnéZznou
18:00—20:00 |OM Chanting Centrum Innate, Panska 79,
Porada: Centrum Innate Rychnov nad KnéZznou,
2. patro po schodech
Streda 13. listopadu
8:30-9:30 | Astrologie v praxi UP CR — KoP RK,
Porada: Martina PSenickova Stemberkova 1433, 4. patro, €. 516
9:00—-10:30 |Hravé o détské stravé VlyZivova poradna Hubni s jidlem,
Omezeny pocet mist — rezervace SMS na tel. 603 181 090. |Svatohavelska 266 (za kostelem),
Porada: Hubni s jidlem, Zdravi do kol Rychnov nad Knéznou
9:00-11:00 |Prani a dekorace nejen svatebni DDM Dobruska, Domasinska 363,
Porada: DUm déti a mladeze, Dobruska Dobruska
9:00-11:00 |Zatzij si noseni déti UP CR — KoP RK,
Porada: Zazij si to, z.s. — Pavlina Janouskova Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 503
9:30-11:00 |Podpora kojeni BESEDA BIO — zadni salonek,
Pordda: MAMILA, o.z. — Bc. Lucie Sychrova Staré ndmésti 27,
Rychnov nad KnéZznou
10:00-11:30 |Barevny svét koralku UP CR - KoP RK,
Porada: Alena Vodehnal Hojsdkova Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 516
13:00-14:00 | Aktivni Zivot se psem UP CR — KoP RK,
Porada: Jitka Stichauerova Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 516
14:00-16:00 |Jak sdm sobé pomahat, leP CR —KoP RK,
abychom Zili $tastny a radostny Zivot Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 503
Porada: Jana Valcova
15:00-16:00 | My3lenkové mapy — zaznamenejte si UP CR - KoP RK,
nejen své myslenky prehledné a efektivné Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 516
Porada: Ing. Petra Zimmerova — Vzdélavani s Usmévem
16:00—17:30 | Pét jazyk lasky ve vychové ditéte UP CR — KoP RK,
Porada: Mgr. Martin Vlasak — OD5K10, z.s. Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 516
16:00-18:00 |Spanélsko — hory, mésta, kultura E'JP CR - KoP RK,
Porada: Mgr. Martin Duben Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 503
Ctvrtek 14. listopadu
8:00-17:00 |Burza knih a ¢asopisu Spolecenské centrum, velky sal,
Porada: Méstska knihovna Rychnov nad Knéznou Rychnov nad Knéznou
8:30-9:30 | Mushing, aneb nejenom jizda se psim spfezenim UP CR — KoP RK,
Porada: Bc. Karolina Dvorakova Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 516
9:30-11:00 |Vzdor a vztek u déti do 6 let Centrum 5KA, Tylova 373
Porada: Mgr. Martin Vlasak — OD5K10, z.s. Rychnov nad KnéZznou
POZOR nova adresa!
9:30-11:00 |Rozhybejte sviij mozek UP CR - KoP RK,
a budete prekvapeni, co vSe dokazete Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 503
Porada: Ing. Petra Zimmerova — Vzdélavani s Usmévem
10:00-11:00 |Novela Insolvenéniho zakona QP CR —KoP RK,
Porada: Obc¢anska poradna Nachod Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 516
12:00-13:30 |Vefejné opatrovnictvi — zakladni informace, kazuistiky E'JP CR - KoP RK,
Porada: MU Rychnov nad KnéZnou, odbor socialnich véci, |Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 516
Bc. Josef Simerda
12:00-14:00 | Orientalni chut a viiné perské kavy UP CR — KoP RK,
Porada: ,Cerstvé prazend kava U MiMa“ Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 503
14:00-15:30 |Zdobeni pernick UP CR - KoP RK,
Porada: Olga Pleslova Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 503
14:30-16:30 | Co je vlastné ,Skola hrou* UP CR — KoP RK,
Porada: Mgr. Martina Cerna Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 516
16:30—18:00 |Védomé stravovani aneb neni to jen o jidle UP CR - KoP RK,
Porada: Bc. Petra Mazankova Stemberkova 1433, 4. patro, ¢. 516
Patek 15. listopadu
8:00-17:00 |Burza knih a ¢asopisu Spolecenské centrum, velky sal,
Porada: Méstska knihovna Rychnov nad Knéznou Rychnov nad Knéznou
17:00-19:00 |Cesta po Vietnamu Spolecensky dm Solnice
POZOR! Vstupné 50 K¢!
Porada: Kultura Solnice — Vaclav Balous
Kontaktni osoby

Mgr. Libuse Sychrova

telefon: 950 159 323

Bc. Jana Jirsakova

telefon: 950 159 322

Eva Bunatova

Zména programu vyhrazena, aktualné vidy na

telefon: 950 159 431

vice na web.uradprace.cz, www.tydnyvzdelavani.cz, www.kr-kralovehradecky.cz
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