12:30-14:30

Barvy zemé — keramicka hlina pro kazdého
Zabofit ruce do hliny a vytocit nddobu?

To tak rychle nejde, ale pro zacatek si
vytouZeny tvar mlZete dvourozmérné hlinou
namalovat i dotvofit dal$imi pfirodnimi
odstiny. Privodcem Vam budou zkuseni
lektofi Keramického studia.

Porada: Keramické studio Jarmily Tyrnerové s.r.o.

UP CR - KoP Trutnov,
Horska 5, Trutnov
Kruhové zasedaci
mistnost

v 1. mezipatie

13:00-15:00

Ukazka prostor Obvodniho oddéleni

Policie €R Trutnov

vcéetné struéného predstaveni policejni prace.
Porada: Policie CR, Uzemni odbor Trutnov

OOP Trutnov, Roty
Nazdar 496, Trutnov

13:00-16:00

Prohlidka veterinarni kliniky — 10 let s vami
Porada:
Horska veterinarni klinika s.r.o.

Horska veterinarni
klinika s.r.o.,
Horska 696, Trutnov

14:30-15:30

Technické vzdélavani na SPS Trutnov
Moznosti stfedniho technického vzdélani
na SPS Trutnov a dalsiho

vzdélavani dospélych.

Porada: Stredni primyslova skola Trutnov

UP CR - KoP Trutnoy,
Horska 5, Trutnov
Kruhova zasedaci
mistnost

v 1. mezipatie

15:00-16:30

Nejcastéjsi zdravotni potize u domadcich zvirat
Nejcastéjsi onemocnéni u psu, kocek, kralika,
morcat a hlodavcl. Kdy volat pohotovost?
Diskuze.

Porada: Horska veterinarni klinika s.r.o.

UP €R - KoP Trutnoy,
Horska 5, Trutnov
Mald zasedaci
mistnost

v 1. mezipatie

15:15-16:15 | Den otevienych dvefi na SPS Trutnov Stredni pramyslova
Prohlédnéte si ucebny a laboratore skoly, 3kola, Skolni 101,
seznamte se se vzdéldvaci nabidkou a ziskejte | Trutnov
informace o prijeti ke studiu...
Porada: Stredni priimyslova skola

15:30-16:30 | Upravujeme digitalni fotografii Stfedni pramyslova
Retus a Uprava tonality digitalni fotografie, $kola, Skolni 101,
urceni: zacatecnici s digitalni fotografii. Trutnov, uéebna T1
Porada: Stredni primyslova skola Trutnov (ptizemi)

18:00-20:00 | Meditace v Akase ,,Sam sobé lécitelem” Ozdravné centrum

Pomuzeme Vam nalézt cestu

ke svému uzdraveni...
www.janahamakova.blog.cz
www.ajurvedatrutnov.blog.cz
Porada: Ozdravné centrum Salvia

Salvia, Spojenecka
123, Trutnoy,
Komeréni dim
Moskva 2. patro

9:00-10:00 | Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych UP CR - KoP Trutnoy,
chudobou a socialnim vylouc¢enim Horska 5, Trutnov
Péce o zdravi k lepsi pozici na trhu préce: Mala zasedaci
@ proc se o sebe starat i v nepfiznivé mistnost
Zivotni situaci? v 1. mezipatie
@ jak zlepsit svdj zdravotni stav a Zivotni styl?
Porada: Statni zdravotni Ustav Praha
9:00-11:00 | Den otevienych dvefi v lesnim klubu Bojisté u Trutnova,

Ostrov pfirody

Prijdte stravit ¢as v détském lesnim klubu
a prozit s nami a détmi dvé hodiny hranim,
objevovanim, zkoumanim.

Porada: Ostrov pfirody z.s.

par. ¢. 1136, aredl
lesni klub Ostrov
prirody

9:00-12:00 | Den otevienych dvefi Zakladni skola
,Pojdte se ucit s nami!“ a Prakticka Skola,
Prezentace, prohlidka skoly, ukazkové hodiny, | Dvlr Kralové n. L.,
dilnicka. Pfemyslova 479
Porada: Zakladni skola a Prakticka skola,
Dvur Kralové nad Labem

10:00-11:00 | Hvézdarna v Upici — brana do vesmiru UP CR — KoP Trutnov,
Hvézdarna v Upici je jednim z unikatnich Horskd 5, Trutnov
astronomickych instituci, kde se muzete Mala zasedaci
setkat nejen s védeckymi astronomickymi mistnost
pozorovanimi, ale kde mulzete nacerpat v 1. mezipatie
i nevsedni astronomické informace a zazitky.
S nékterymi Vés v nasi prezentaci seznamime.
Porada: Hvézdarna v Upici

10:00-11:00 | Nahlédnuti do Sici dilny BAJA DESIGN,
MozZnost vyzkouset si prekresleni stfihu, Smetanova 356,
stiihani a Siti. Trutnov
Porada: BAJA DESIGN

10:00-20:00 | Hvézdarna v Upici — brana do vesmiru Hvézdarna v Upici,
Na hvézdarné v Upici miZete zaZit nejen U Lipek 160, Upice
prvni kracky k pozndvani vesmiru, ale
muzete zde zazit nevSedni zazitky pod nocni
i denni oblohou, napfiklad u hvézdarskych
dalekohledu. Za jasného pocasi pozorovani
oblohy.
Hlavni prezentace hvézdarny
vZdy v 10:00 a 12:00 hodin.
Porada: Hvézdarna v Upici

13:00-14:00 | Obranné prostiedky v sebeobrané UP CR - KoP Trutnov,
Prednaska o praktické sebeobrané zbavena Horska 5, Trutnov
predsudkd. PouZiti civilnich obrannych Mald zasedaci
prostfedkid — obranné spreje, teleskopicky mistnost
obusek apod. v 1. mezipatie
Porada: SKBU Trutnov z.s.

13:30-15:00 | Den otevienych dvefi Zakladni skola
,Pojdte se ucit s namil“ a Prakticka skola,
Prezentace, prohlidka skoly, ukazkové hodiny, | Dvlr Kralové n. L.,
dilnicka. Pfemyslova 479
Porada: Zakladni skola a Prakticka Skola,
Dvlr Kralové nad Labem

14:00-16:00 | Office joga UP CR - KoP Trutnov,
Jak znovu ziskat energii a elan do prace Horskd 5, Trutnov
béhem dne. Ukazka cviceni na uvolnéni kréni | Mald zasedaci
a bederni patere, protazeni spodni ¢asti mistnost
téla, posileni oblasti zad. Metody jak uvolnit | v 1. mezipatie
psychické napéti a stres, posilit schopnost
koncentrace a soustredéni.
Porada:
Saddhana yoga studio

14:00-17:00 | Den otevienych dvefi CIPTU CIPTU, Nérodni 171
Porada: Centrum inovaci a podnikani (Nérodni dam),
Trutnov z.s. Trutnov

14:30-15:30 | Technické vzdélavani na SPS Trutnov UP CR - KoP Trutnov,

Moznosti stfedniho technického vzdélani na
SPS Trutnov a dal$iho vzdélavani dospélych.
Porada: Stfedni primyslova skola Trutnov

Horska 5, Trutnov
Kruhovad zasedaci
mistnost

v 1. mezipatie

14:30-15:30 | Sebeprezentace a komunikacni dovednosti Narodni 171
Ochutnavka toho, jak na sebeprezentaci, jak | (Ndrodni diim),
vystupovat a jak zaujmout na prvni dobrou. Trutnov
Porada: Centrum inovaci
a podnikani Trutnov z.s.

15:15-16:15 | Den otevienych dvefi na SPS Trutnov Stfedni pramyslova
Prohlédnéte si ucebny a laboratofe skoly, gkola, Skolni 101,
seznamte se se vzdéldvaci nabidkou a ziskejte | Trutnov
informace o pfijeti ke studiu...

Porada: Stfedni primyslova skola Trutnov

15:30-16:30 | Webové stranky s Joomlou! Stredni pramyslova
Co viechno pottebuji a jak na to, abych mohl | $kola, Skolni 101,
vytvofrit internetové stranky s Joomlou! Trutnov, u¢ebna T1
Porada: Stfedni primyslova skola Trutnov (pfizemi)

16:00-17:00 | Leancanvas — podnikatelsky plan na A4 Nérodni 171

(Nérodni dam),
Trutnov

Pomoci nastroje leancanvas si vyzkousite
sestavit podnikatelsky plén na A4.
Porada: Centrum inovaci

a podnikani Trutnov z.s.

10:00-11:00 | Nahlédnuti do Sici dilny BAJA DESIGN,
Moznost vyzkouset si prekresleni stfihu, Smetanova 356,
stfihani a Siti. Trutnov
Porada: BAJA DESIGN

12:00-15:00 | Den otevienych dvefi — Barevné domky Oranzovy diim,
Hajnice Zizkova 277, Trutnov
Prohlidka prostor Dilen Barevnych prilezitosti,
Socialni rehabilitace, Chranéné bydleni
na Oranzovém domé v Trutnové.
Porada: Barevné domky Hajnice

15:15-16:15 | Den otevienych dvefi na SPS Trutnov Stfedni pramyslova

3kola, Skolni 101,
Trutnov

Prohlédnéte si ucebny a laboratore skoly,
seznamte se se vzdélavaci nabidkou a ziskejte
informace o pfijeti ke studiu...

Porada: Stredni priimyslova skola Trutnov

Kontaktni osoby

Marcela Vodickova
marcela.vodickova@uradprace.cz
tel. 950 168 458

Alena Skarkova
alena.skarkova@uradprace.cz
tel. 950 168 448

Bc. Petra Haskovd
petra.haskova@uradprace.cz
tel. 950 168 450

Bc. Klara Dolejsova
klara.dolejsova@uradprace.cz
tel. 950 168 453

Zména programu vyhrazena, aktudlné vzdy na
www.kr-kralovehradecky.cz
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Program TVD pro Trutnhov

11.-15. listopadu 2019

Cas Pondéli 11. listopadu Misto konani
09:00-10:00 | Co to je ,prace na éerno” UP CR — KoP Trutnov,
Problémy vyplyvajici z nelegalni prace Horskd 5, Trutnov
a zkusenosti z kontrol zamérenych Velka zasedaci
na nelegalni zaméstnavani apod. mistnost
Porada: Oblastni inspektorat prace v 1. mezipatie
pro Kralovéhradecky a Pardubicky kraj
10:00-11:00 | Nahlédnuti do Sici dilny BAJA DESIGN,
MozZnost vyzkouset si prekresleni stfihu, Smetanova 356,
stfihani a siti. Trutnov
Porada: BAJA DESIGN
10:00-12:00 | Co délat, kdyZ pfijdu o praci aneb jak UP CR - KoP Trutnov,
zvladnout zménu s nadhledem? Horska 5, Trutnov
Jak pracovat s emocemi pri ztraté zaméstnani | Kruhova zasedaci
a jak pristoupit k projektu mistnost
,hleddni nové prace”. v 1. mezipatie
Poradd: CHANGERINE s.r.o.
11:00-12:30 | Krésa a relax s Lucii Prym3ovou UP CR - KoP Trutnoy,
Porada: Studio Visage — LP — Lucie Prymsova Horska 5, Trutnov
Mald zasedaci
mistnost
v 1. mezipatie
14:00-15:00 | Studuj, cestuj, pracuj v EU UP CR — KoP Trutnoy,
Porada: EURES, EUROCENTRUM Horska 5, Trutnov
Hradec Krédlové a DZS Mala zasedaci
mistnost
v 1. mezipatie
14:00-16:30 | Kvétinové dekorace UP CR — KoP Trutnoyv,
Ukazka a mozZnost vlastni vyroby. Horskd 5, Trutnov
Omezend kapacita, rezervujte si Ucast Velka zasedaci
na tel. 950 168 450. mistnost
Porada: Wendeva s.r.o. v 1. mezipatie
14:30-15:30 | Technické vzdélavani na SPS Trutnov UP CR - KoP Trutnov,
Moznosti stredniho technického vzdélani Horska 5, Trutnov
na SPS Trutnov a dalsiho Kruhova zasedaci
vzdélavani dospélych. mistnost
Porada: v 1. mezipatre
Stredni primyslova skola Trutnov
15:15-16:15 | Den otevienych dvefi na SPS Trutnov Stredni prdmyslova
Prohlédnéte si ucebny a laboratofe skoly, $kola, Skolni 101,
seznamte se se vzdélavaci nabidkou a ziskejte | Trutnov
informace o pfijeti ke studiu...
Porada:
Stfedni pramyslova skola Trutnov
Utery 12. listopadu
8:00-9:00 | Chcete byt osobou UP CR — KoP Trutnov,

samostatné vydélecné ¢innou?
A znate své povinnosti

v oblasti socidlniho pojisténi?
Porada: 0SSz

Horska 5, Trutnov
Velka zasedaci
mistnost

v 1. mezipatie

8:30-13:00 | Den otevienych dvefi — ukazka a informace Skolské zatizeni pro
o ¢innostech DVPP dalsi vzdélavani
Ukézka prostor $Z pro DVPP pro realizaci pedagogickych
vzdélavacich program (ucebna), informace pracovnikd KHK kraje
o ¢innosti a o nabidce pro pedagogickou (SZ pro DVPP KHK),
i nepedagogickou verejnost. Malé namésti 158,
Porada: Skolské zatizeni pro dal$i vzdélavani Trutnov (pfizemi)
pedagogickych pracovnikid
Kralovéhradeckého kraje
9:00-10:00 | Prezentace Armady CR UP CR — KoP Trutnoy,
Podani informaci k: Horska 5, Trutnov
® pfimému naboru za vojaka z povolani; Mala zasedaci
® naboru aktivnich zaloh (AZ) mistnost
a dobrovolnického vojenského cviceni v 1. mezipatie
(DVC);
e informace ke studiu na stfedni a vysoké
vojenskeé skole.
Porada: Armada CR
(Rekrutaéni pracovisté Hradec Kralové)
9:00-10:30 | Aktualné o diichodech — myty a skuteénosti | UP CR — KoP Trutnov,
Porada: 0SSz Horskd 5, Trutnov
Velka zasedaci
mistnost
v 1. mezipatie
10:00-11:00 | Prezentace sluzby NZDM Shelter RIAPS UP CR - KoP Trutnoy,
Co je sluzba NZDM? Co nabizime? Horskd 5, Trutnov
S ¢im za ndmi muzete pfijit? Co resime? Mala zasedaci
(Specifika sluzby, uvedeni do problematiky mistnost
NZDM, piehled nabidky sluzeb) v 1. mezipatie
Porada: SdruZeni ozdravoven
a lé¢eben okresu Trutnoy,
NZDM Shelter RIAPS Trutnov
10:00-11:00 | Nahlédnuti do Sici dilny BAJA DESIGN,
Moznost vyzkouset si prekresleni stfihu, Smetanova 356,
stiihani a Siti. Trutnov
Potédd: BAJA DESIGN
10:00-20:00 | Hvézdarna v Upici — brana do vesmiru Hvézdarna v Upici,
Na hvézdarné v Upici mizete za%it nejen U Lipek 160, Upice
prvni kraéky k poznavani vesmiru,
ale muZete zde zazit nevsedni zazitky
pod nocni i denni oblohou, napftiklad
u hvézdarskych dalekohledd.
Za jasného pocasi pozorovani oblohy.
Hlavni prezentace hvézdarny
vzdy v 10:00 a 12:00 hodin.
Pofada: Hvézdarna v Upici
10:30-12:00 | Zivnostensky zakon v praxi UP CR - KoP Trutnov,
Souhrnny vyklad zékladni pravni Gpravy Horskd 5, Trutnov
zivnostenského podnikani s odkazy Velka zasedaci
na praktické poznatky z vykonu mistnost
Zivnostenské spravy. v 1. mezipatie
Porada: Obecni Zivnostensky tfad
11:00-12:00 | Obéanska poradna UP CR — KoP Trutnoyv,

Sezndmeni s ¢innostmi poradny
a feseni dluhd diky oddluZeni.
Porada: Farni charita

Dvdr Kralové nad Labem

Horska 5, Trutnov
Mala zasedaci
mistnost

v 1. mezipatie

12:00-14:30 | Vyroba vanoéni kvétinové dekorace UP CR - KoP Trutnov, 10:00-11:00 | Barevné domky Hajnice — prezentace UP CR — KoP Trutnov,
Ukazka a moZnost vlastni vyroby. Horskd 5, Trutnov organizace a jejich sluzeb Horskd 5, Trutnov
Omezena kapacita, rezervujte si Gcast Kruhova zasedaci Beseda na téma cile a poslani organizace, Mala zasedaci
na tel. 950 168 450. mistnost kterd poskytuje pobytové, ambulantni mistnost
S sebou si pfineste zahradni nlizky, ¢i ndz. v 1. mezipatie a terénni socialni sluzby lidem s mentalnim v 1. mezipatie
Porada: Zakazkové kvétinarstvi — Floristik a kombinovanym postizenim.
12:30-14:00 P.i‘ehlevd ’kom’petgnci a €innosti up CR’— KoP Trutnov, gg:zssé el [
Financni spravy CR Horskd 5, Trutnov
Pofada: Finan¢ni ufad Velkd zasedaci 10:00-11:00 | Nahlédnuti do Sici dilny BAJA DESIGN,
pro Kralovéhradecky kraj — mistnost MozZnost vyzkouset si prekresleni stfihu, Smetanova 356,
Uzemni pracoviété v Trutnové v 1. mezipatre stfihani a Siti. Trutnov
14:00-15:30 | Prezentace sluzeb, &innosti a aktivit UP CR — KoP Trutnov, E(A):idSiESIGN
Oblastni charity Trutnov Horskd 5, Trutnov
Radi bychom Vam predstavili ¢innost sluzby Mala zasedaci 10:00-12:00 | Jak pripravit podnikatelsky zamér — UP CR - KoP Trutnov,
a aktivity, které realizuje Oblastni charita mistnost jednoduse a rychle Horskd 5, Trutnov
v Trutnové a okolnich obcich. v 1. mezipatie Dozvite se, jak rychle pripravit Kruhova zasedaci
Prijdte si poslechnout zajimavé povidani podnikatelsky zédmér, ktery Vam pomdize mistnost
a stravit pfijemnou hodinu v pocatcich podnikani. v 1. mezipatre
s charitou. Porada:
Porada: Oblastni charita Trutnov Technologické centrum Hradec Kralové
14:30-15:30 | Technické vzdélavani na SPS Trutnov UP CR - KoP Trutnov, 10:00-16:00 | Den otevienych dvefi Sjednocené organizace | SONS CR, z.s., Horskd
Moznosti stfedniho technického vzdélani Horska 5, Trutnov nevidomych a slabozrakych CR 5/1, 3. mezipatro, ¢.
na SPS Trutnov a dal$iho Kruhova zasedaci Porada: SONS CR, z.s. dv. 707, Trutnov
vzdélavani dospélych. mistnost L. _ R N
Porada: Stfedni primyslova skola Trutnov v 1. mezipatie 10:00-17:00 Ne‘f'_te ]akc.)u jazykovou trovei napsat QUATRO
do Zivotopisu? ENGLISH s.r.0.,
15:30-17:00 | Starite se nahradnim rodicem UP CR — KoP Trutnov, Prijdte si ji otestovat k nam do Quatra. Prazska 59, Trutnov
Neni Vam Ihostejny osud déti, které nemohou | Horska 5, Trutnov Porada:
byt se svymi rodici? Mald zasedaci QUATRO ENGLISH s.r.o.
Chcete jim pomoci, ale nevite jak? mistnost L . . i L o
UvaZujete o péstounstvi? v 1. mezipatfe 10:00-20:00 Hvezd?rn:a vVUp|IC| .—.braunva do vesmiru vazdarna v L,Jpl.u,
PFijdte se zeptat na ve, co Vs o této Na hyezslajrne v Upl(fl rlnulzete met nejen U Lipek 160, Upice
problematice zajimé. prun kracky kBozna\V/am vesmiru, ale N
Porada muzetcle zde zazit nevaednl za2|tlfy pgd nocni
Mgr. Katefina Romanéakova i denni oblonhou, napfiklad u hvézdarskych
dalekohledd.
15:15-16:15 | Den otevienych dvefi na SPS Trutnov Stredni primyslova Za jasného pocasi pozorovani oblohy.
Prohlédnéte si ucebny a laboratore skoly, gkola, Skolni 101, Hlavni prezentace hvézdarny
seznamte se se vzdélavaci nabidkou a ziskejte | Trutnov vzdy v 10:00 a 12:00 hodin.
informace o pfijeti ke studiu... Porada:
Porada: Hvézdarna v Upici
Stfedni pramyslova skola Trutnov
11:00-17:00 | Den otevienych dvefi v Domové sv. Josefa Domov sv. Josefa,
Streda 13. Iistopadu Domov sv. Josefa je jediné zafizeni pro Zire¢ 1, Dvir Kralové
pacienty s roztrousenou sklerézou. nad Labem
8:30-13:00 | Den otevienych dvefi— ukazka a informace | Skolské zafizeni pro V ramci Dne otevienych dvefi bude mozné
o ¢innostech DVPP dali vzdélavani vidét ukazky rehabilitace, budou predstaveny
Ukazka prostor SZ pro DVPP pro realizaci pedagogickych jednotlivé sluzby ¢i bude moZnost nahlédnout
vzdélavacich program( (uéebna), informace pracovnik( KHK kraje do provozu socidlnich podnikd.
o ¢innosti a o nabidce pro pedagogickou (SZ pro DVPP KHK), To v3e a mnohem vice
i nepedagogickou vefejnost. Malé namésti 158, v opraveném baroknim aredlu.
Porada: Trutnov (pfizemi) Porada: y
Skolské zatizeni pro daldi vzdélavani Oblastni charita Cerveny Kostelec,
pedagogickych pracovnikl stiedisko Domov sv. Josefa
Kralovéhradeckého kraje , - v L. -
12:30-13:30 | Trénovani paméti a mozkovy jogging UP CR — KoP Trutnov,
9:00-18:00 | Den otevienych dvefi—,Sam sobé lécitelem” | Ozdravné centrum Naucit se [épe si pamatovat a méné Horska 5, Trutnov

PomuzZeme Vam nalézt cestu ke svému
uzdraveni. Seznameni s nabizenymi sluzbami.
www.janahamakova.blog.cz,
www.ajurvedatrutnov.blog.cz

Porada: Ozdravné centrum SALVIA

Salvia, Spojenecka
123, Trutnov,
komercéni dim
Moskva — 2. patro

zapominat, levé a prava hemisféra —
jak ji pouzivat, pozornost a koncentrace —
jak ovliviiuje uceni.

Porada:

UP &R KoP Trutnov, Bc. Simona Hatlova

Mala zasedaci
mistnost
v 1. mezipatie




