10:00-11:30

Barevny svét koralka

Koralky dfive a dnes, polodrahokamy,
ukazka vyroby, péce o Sperky, jak ovliviiuji
barvy clovéka.

Porada: Alena Vodehnal Hojsakova

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433,
4. patro, ¢. 516

13:00-14:00

Aktivni Zivot se psem
Zivotni styl, psi sporty, canisterapie
Porada: Jitka Stichauerova

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433,
4. patro, ¢. 516

14:00-16:00

Jak sdm sobé pomahat, abychom Zili $tastny
a radostny Zivot

Objeveni svého potencialu, odhaleni touhy,
péce o nase télo — vyZiva, vyladéni energii
pomoci NLP a meditace, jak se zbavit fébif

a strachd, které nas ovladaji.

Porada: Jana Valcova

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433,
4. patro, ¢. 503

15:00-16:00

Myslenkové mapy — zaznamenejte si nejen
své myslenky prehledné a efektivné

Prijdte zjistit, jak vdm MM mohou zefektivnit
praci, studium i organizaci v osobnim Zivoté.
Porada: Ing. Petra Zimmerova — Vzdélavani

s Usmévem

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433,
4. patro, ¢. 516

16:00-17:30

Pét jazyku lasky ve vychové ditéte
Dulezitost bezpodmineéné lasky ve vychové
a jak ji skrze typologii Péti jazykl lasky dat
proZzit svym détem.

Porada: Mgr. Martin Vlasak — OD5K10, z.s.

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433,
4. patro, ¢. 516

16:00-18:00

Spanélsko — hory, mésta, kultura

Pojdte poznat Spanélsko od hor, pfes kulturu,
kuchyni i krdsu mést.

Porada: Mgr. Martin Duben

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433,
4. patro, ¢. 503

8:00-17:00 | Burza knih a éasopist Spolecenské
Prodej vyrazenych knih a ¢asopist z fondu centrum, velky sal,
Méstské knihovny v Rychnové nad KnéZznou. Rychnov nad
Porada: Méstskd knihovna Rychnov n. Knéz. Knéznou

8:30-9:30 | Mushing, aneb nejenom jizda UP CR - KoP RK,

se psim spiezenim Stemberkova 1433,
Seznameni s mushingem, 4. patro, ¢. 516
chovatelskou stanici Czech snowflake
a s fenkou sibifského huskyho — Majou.
Porada: Bc. Karolina Dvorakova

9:30—11:00 | Vzdor a vztek u déti do 6 let Centrum 5KA, Tylova
Rozdil mezi détskym vztekem a vzdorem. 373, Rychnov nad
Principy, jak détem pomoci zvladat hnév Knéznou — POZOR
a jak resit détsky vzdor. nova adresa!
Porada: Mgr. Martin Vlasak — OD5K10, z.s.

9:30-11:00 | Rozhybejte sviij mozek a budete prekvapeni, | UP CR - KoP RK,
co vie dokazete Stemberkova 1433,
Prijdte si rozhybat sv(j mozek zajimavymi tkoly | 4. patro, ¢. 503
a naucit se jednoduché pamétové techniky.
Porada:
Ing. Petra Zimmerova — Vzdélavani s ismévem

10:00-11:00 | Novela Insolvenéniho zdkona UP CR - KoP RK,

Zmény v Insolvenénim zdkoné, které jsou

v platnosti od 1. 6. 2019, jaké pfilohy je
tfeba k navrhu doloZit a jaké jsou dosavadni
zkusenosti s novelou zdkona v praxi.
Porada: Obcanska poradna Nachod

Stemberkova 1433,
4. patro, ¢. 516

12:00-13:30

Verejné opatrovnictvi — zakladni informace,
kazuistiky

Vykon verejného opatrovnictvi, kazuistiky —
spolecné tvoreni moznosti feseni. Otazky
dodrZovani zakladnich pravidel osobni
svobody a préva na svobodné rozhodovani.
Porada: MU Rychnov nad Knéznou,

odbor socialnich véci, Bc. Josef Simerda

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433,
4. patro, ¢. 516

12:00-14:00

Orientalni chut a viiné perské kavy

Naucte se pfipravovat pravou tureckou kavu
s prazirnou U MiMa. Pfiprava pravé perské
kavy s kofenim na piskovém vafrici

dle etiopského ritudlu vafeni kavy.

Porada: ,Cerstvé prazena kava U MiMa“

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433,
4. patro, ¢. 503

14:00-15:30

Zdobeni pernickh

Ukdzka zdobeni pernickd. Prijdte si vyzkouset.
Hotova dilka si odnesete dom.

Porada: Olga Pleslova

UP CR— KoP RK,
Stemberkova 1433,
4. patro, ¢. 503

14:30-16:30

Co je vlastné ,Skola hrou”

Je lepsi déti uc¢it doma, v alternativni Skole
nebo ve statni? Jak se déti nejefektivnéji uéi?
Pfijdte si poslechnout zkuSenosti z praxe
ucitelky i matky dnes uz dospélych déti. Je
cilem vyuky mnoZstvi informaci a osvojenych
strategii a systému nebo objevovani sebe
sama prostrednictvim vztahu s ostatnimi lidmi
a vlastni integrace v pfirodé?

Porada: Mgr. Martina Cerna

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433,
4. patro, ¢. 516

16:30-18:00

Védomé stravovani aneb neni to jen o jidle
Poutava prednaska o tom, jak lze zménit
pomoci védomého stravovani svuj fyzicky

a psychicky stav. Zména je mozna,

pojdte ji naproti!

Porada: Bc. Petra Mazankova

UP CR - KoP RK,
Stemberkova 1433,
4. patro, ¢. 516

8:00—17:00 | Burza knih a ¢asopist Spolecenské
Prodej vyrazenych knih a ¢asopist z fondu centrum, velky sdl,
Méstské knihovny v Rychnové nad Knéznou. Rychnov nad
Porada: Méstska knihovna Rychnov n. Knéz. Knéznou

17:00-19:00 | Cesta po Vietnamu Spolecensky diim
Vietnam od severu k jihu. Pamatky, pfiroda, Solnice
kultura i historie. POZOR! Vstupné 50 K¢!
Porada: Kultura Solnice — Vaclav Balous

Kontaktni osoby

Mgr. Libuse Sychrova
e-mail: libuse.sychrova@uradprace.cz
telefon: 950 159 323

Eva Bunatova

e-mail: eva.bunatova@uradprace.cz
telefon: 950 159 431

Bc. Jana Jirsakova
e-mail: jana.jirsakova2@uradprace.cz
telefon: 950 159 322

Zména programu vyhrazena, aktudlné vidy na
www.kr-kralovehradecky.cz
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Program TVD pro Rychnov

Utery 12. listopadu

15:00-15:30

CNC s obsluhou

SS PVC Dobruska,

- Preilftic,ké ukdzka CNC ; Pulickév 695,
nad Kneznou 11.—15. 11. 20 19 7:30-16:00 |SS PVC - Prohlidka prostor vyuky, SS PVC Dobruska, e 2T
ukazky na strojich Pulicka 695, 15:15-16:00 | CAM a jeho novinky SS PVC Dobruska,
Prohlidka uceben a dilen pfi vyuce. Dobruska Prakticka ukazka CAM Pulicka 695,
.ty . Probéhnou ukazky ve veskerych prostorach na Potada: S PVC Dobrutka Dobrugka
Cas Pondéli 11. listopadu Misto konani produkéni tiskérné, na 3D tiskarné, CNC... —
Porada: SS PVC Dobruska 16:00-17:00 | Ukazka techniky UP CR — KoP RK,
8:00-9:00 | Pfedstaveni projekti UP UP CR— KoP RK, , : - . Nordic Walking — severské chiize Stemberkova 1433,
Aktivni v padesti v KH kraji, Zaruky pro mladé | Stemberkova 1433, 8:30-10:00 |Na problémy nejste sami! ) UP CR — KoP RK, Technika, vybaveni, zdravotni pfinosy... 4. patro, €. 516
v KH kraji, Kudy kam Il v KH kraji, 4. patro, €. 516 Ocitli jste se v obtiZné Zivotni situaci? Nevite, | Stemberkova 1433, Porada: Soria Smajzrova — Nordic Walking
Dovolte mi pracovat v KH kraji na koho se obrgt'lt? Bezpllatr)e poradime! 4. patro, €. 516 - . . -
Pofada: Urad préace CR — (Oblast bydleni, prac. pravni vztahy, ochrana 16:00-17:30 | Aktualizace myilepkoveho softwaru Centrum Orion, z.s.,
KoP Rychnov nad Knéznou spotfebitele, dluhy atd.) aneb jak si procistit hlavu Dlouha Ves 116,
Porada: OD5K10, z.s. — Obcanska poradna Jednoduché, zabavné a ndzorné seznameni Rychnov nad
8:00-15:00 | ASPEKT z.s. — den otevienych dvefi ASPEKT z.s., T ; s metodami Acces Bars a Neurofeedback, Kné&Znou
Pfijdte se dozvédét vice o nasich sluzbach Panska 1492, budova 9:00-11:00 | Textilni dekorace ’ ’ DDM Dobruska, které pomahaji pfekonat staré a nefunkcni
a zazit si &ast sluzby Podporované zaméstnani | Spolecenského centra Ukazka vyrobku, zhotoveni vlastni dekorace — | Domasinska 363, programy v hlavé.
nebo Kariérové poradenstvi pfimo u nas. Rychnov n. Knéz., JFfdﬁgt?uBhe “écv'l_:, S't'-l dese. Dobrutk Dobruska Pof4da: Centrum Orion, z.s.
vad4e & ordda: DUm déti a mladeze, Dobruska .
Pofada: ASPEKT z:s. 2.p, 321 16:00-17:30 | Zensky kruh s upliikovou meditaci Centrum Innate,
9:00-11:00 | Jak byt $tastny i v tézkych dobach UP CR — KoP RK, 9:00-16:00 |Den t’)tevvFenVCh dyefl'v Centru Orion Centrum Orion, z.s., anesete si tipy vhodnélpt:o kazdou Panskd 79, Rychnov
Hledat &t&sti a byt spokojeny, to neni sobecké. | Stemberkova 1433, Nahlg_dnetevspolecne sv!dler?ty s ha_mdlcapem Dlouha Ves 116, zeng,.workshopem proyazLMoon Mother nad Knéznou,
e FRIA f gLt gigi & d b ! 2. patro po schodech
Spokojent lidé jsou vnimavéjsi, pozornéji, 4. patro, &. 503 .dOJEJInCh svéta, vyzkousite si terapie Rycﬁnov nad cel:tllﬁlfovana M.Gray. Prezlivky s sebou p p
jsou lepSimi partnery, pfateli i zaméstnanci. ! p?mngy'“ . Kneznou Pofada: Centrum Innate
Stésti netkvi v tom, co ndm osud nadéli, Pofada: Centrum Orion, z.s. 16:00-18:00 | E-mail marketing UP &R — KoP RK
aleve.v r;a§em gg)lstotjl k sobé samym 10:00-11:30 | Studuj, cestuj, pracuj v EU UP CR — KoP RK, Jak to udélat, aby pfijemce Vas e-mail zaujal Stemberkova 1433,
gzl‘fz mS?,]B aNTS em'.l da N&d ikova Predstaveni sité EURES, jejimZ poslanim Stemberkova 1433, a otevrel ho? Jak psat e-maily pro lidi a ne pro | 4. patro, ¢. 503
orada: r- Vigr. Vilada Madvornikova je usnadnovat mezinar. mobilitu prac.sil, 4. patro, ¢. 503 spam? Pofada: Mgr. Hana Martinkova,
9:00-11:00 | Kéva, co ma smysl Kavarna Lary Féry, Elrjgpeclftrl:trEa;;/S:Esa+také dobrovolnictvi v ramci OA a SOS cestovniho ruchu Choceri
Jak se diky kaveé a domacim dortim mohou Panska 79, Rychnov go‘f]a’dé- EURES CR a Eurocentrum HK 16:30—18:00 | Hravé o détské stravé VyZivova poradna
lidé s mentaInim postiZenim nebo dusevnim | nad Knéznou : Workshop pro rodie a déti ve véku 5-10 let. | Hubni s jidlem,
onemocnenim naucit pracovat. 11:00-12:00 | Rozvoj osobnosti — Individualni kou&ink UP €R — KoP RK, Omezeny pocet mist — rezervace SMS na tel. | Svatohavelska 266
Pofada: PFERDA z.0. s cilovou skupinou nezaméstnanych Stemberkova 1433, g0§z31398 dlem. 2dravt do 2ol ga I;ostelen:(),
. . . e o2 Vyuziti koucinku v pfimé praci 4. patro, ¢. 516 ordda: Hubni s jidlem, Zdravi do sko ychnov n. Knéznou
9:00-11:00 | Prvni pomoc . . ; P CR—KoP RK, s nezaméstnanym. Aktivizace a hledani K
Zachranny integrovany systém, resuscitace, Stemberkova 1433, pilefitosti v prostFedi davéry, vytvaFeni 18:00-20:00 | OM Chanting Centrum Innate,
Urazové a neurazové stavy. 4. patro, €. 516 pozitivniho postoje k sobé i d’ruhym Praxe harmonizaéni techniky, p¥i které se Panska 79, Rychnov
Porada: Alena Duskovd, DiS. — zachranaf Pofadd: Zuzana Kschwendova ’ mirotvorné vibrace zvuku OM §i¥i a7 do nad Knéznou,
| . . i okruhu 2 km. PFezlivky s sebou! 2. patro po schodech
14:00-15:00 | Chystéte se do diichodu? UP CR—KoP RK, 13:00-14:00 | Letem kdvovym svétem s prazirnou U MiMa | UP CR — KoP RK Pofada: Centrum Innate
Informace predevsim o starobnich Stemberkova 1433, ’ ’ skuhrov nad Bélou L 1433
a invalidnich dlichodech. 4. patro, ¢. 516 fa P . . ; M ! ¥ .
Pofada: 0557 Rychnov nad Kné#nou e 4 patro, ¢. 503 Streda 13. listopadu
.00-17- - ; IplcRE Ochutnavka kavy. 8:30-9:30 | Astrologie v praxi UP CR - KoP RK,
T | ovEy muvidel a komunikace od | Stemberkova 1433, e e e Co mize prozradit osobni horoskop? | Stemberkova 1433,
narozeni pfirozené a hrave. . 4. patro, ¢. 503 13:00-14:30 | Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj UP CR — KoP RK, hvézggch neXajdete? A LR
Predpoklady a podminky pro spravny vyvoj Poznejte sam sebe, své aktualni pracovni Stemberkova 1433, PoF4da: Martina Pienickova
feci a komunikacnich dovednosti. moznosti, formulujte realné dlouhodobé cile | 4. patro, ¢. 516 :
Co mze rodic udélat sam, na co zaméfit a podpofte jejich dosazeni. 9:00-10:30 | Hravé o détské stravé Vyzivova poradna
pozornost a o Gem komunikovat Pofada: Centrum andragogiky, s.r.o., Workshop pro rodi¢e a déti ve véku 5-10 let. | Hubni s jidlem,
3 pVe,céa,g.ogy Msazs. Ing. Petra Michalickova Omezeny pocet mist — rezervace SMS na tel. | Svatohavelskd 266
rorace: Her Marfine cer? 14:00-16:00 | Jak pripravit podnikatelsky zamér? UP CR - KoP RK A (22 kostelem),
- . P :00-=16: ak pripravit podnikatelsky zamer: — Ko , Porada: Hubni s jidlem, Zdravi do kol Rychnov n. Knézn
16:00-18:00 | Doteky nadéje — pozvanka do tmy UP CR — KoP RK, Jednoduse a rychle. Dozvite se, jak rychle Stemberkova 1433, ofada: Hubni s jidlem, Zdravi do Sko yenno esnou
POV'd,am 0 zivote zrakové E)o;h;enychﬂ, . Stemberkvova 1433, pFipravit podnikatelsky zamér, ktery vam 4, patro, ¢. 503 9:00-11:00 | Pfani a dekorace nejen svatebni DDM Dobruska,
seznameni sé s kompen,zacmrm p,omuvgkaml 4. patro, . 516 pomuze v zacatcich podnikani. Ukazka vlastni vyroby, pouZiti embosovaci pistole. | Domasinska 363,
usnaglnupc]lljlm zapOJenlvdolbezneho zivota Porada: Technologické centrum HK Pofadd: Dim déti a mladeZze, Dobruska Dobruska
s moznosti jejich vyzkouseni.
Ukdzka prace vodiciho psa. 14:30-15:15 | CAD v praxi SS PVC Dobruska, 9:00-11:00 | Zaij si noeni déti UP CR - KoP RK,
Pofdda: Doteky nadéje, z.s., Prakticka ukazka CAD Pulicka 695, Prezentace noseni déti v $atku a nositku, pro | Stemberkova 1433,
Renata Moravcova Porada: SS PVC Dobruska Dobruska maminky ale i ostatni, kdo chtéji vyzkouset. 4. patro, ¢. 503
Porada: Zazij si to, z.s. — Pavlina Janouskova
17:30-18:30 | Jaké by bylo mit uvolnéna zada? Centrum Innate, 14:30-15:30 |Jaké by bylo mit uvolnéna zada? Centrum Innate,
Hluboky bederni sval a tekutinové télo, Panskd 79, Rychnov Hluboky bederni sval a tekutinové télo, Panska 79, Rychnov 9:30-11:00 | Podpora kojeni BESEDA BIO — zadni

prednaska plus moZnosti vikendovych, i odpol.
¢i dopol. kurzd. Preztvky s sebou!
Porada: Centrum Innate

nad Knéznou,
2. patro po schodech

prednaska plus moznosti vikendovych, i odpol.
¢i dopol. kurzl. Pfezlvky s sebou!
Porada: Centrum Innate

nad Knéznou,
2. patro po schodech

Posezeni s laktacni poradkyni na téma kojenf
a péce o novorozence.
Porada: MAMILA, o.z. — Bc. Lucie Sychrova

salonek, Staré
nameésti 27, Rychnov
nad Knéznou




