_ 9:00-12:00 | Otevieny ateliér v TAKY TUI Krémek TAKY TUL,
V kramku TAKY TU! budete mit moznost Flignerova 193, Ji¢in
11:00-13:00 | Kurz svafovani metodou 311 a 135 Dilny koly, potkat se s klienty Apropa Jicin, 0.p.s. Kramek
Zéci nadi $koly budou provadét praktickou Kotykova alej 128, v dopolednich hodinéch funguje jako otevieny
vyuku danou metodou. Bude je mozno vidét | Lazné Bélohrad ateliér, kde muZete nahlédnout do procesu
primo pfi svafovani, prohlédnout si svaiecskou vzniku vyrobku socialné terapeutické dilny
dilnu a jednotliva pracoviéts. A JDE TO! Navic se dozvite néco o konceptu
Porada: Zemédélskd akademie a Gymnazium Zero Waste, ochutnate dobrou kavu a tfeba
Hofice — S8 a VOS, prispévkova organizace odejdete s knihou ¢i jinym neotfelym darkem.
— Porada: Apropo Jicin, 0.p.s.
14:00-15:00 | Psychosocialni rehabilitace UP CR — Kontaktni
Prezentace sluzby socialni rehabilitace Hofice | pracovisté Jicin, 9:00-12:00 | Ukazkové hodiny vyroby zékuskii na Cykréfské dilny
spojend s keramickym workshopem. Havlitkova 56, Jigin, cukréfskych dilnach S3GS SSGS, Havlova 403,
Potada: Nade Ulita z.s., Hofice 3. patro IPS Porada: SS gastronomie a sluzeb, Nova Paka Nova Paka
15:00-17:00 | VEeli svét na dlani UP CR — Kontaktni 10:00-11:00 | Studuj, cestuj, pracuj v EU UP CR — Kontaktni
Seznameni vefejnosti se svétem véel, pracovisté Ji¢in, Chystate se do EU pracovat, studovat, jako pracoviste Jicin,
problematika véelafstvi, odpovédi pro ty, Havligkova 56, Jigin, au-pair ¢i dobrovolnik nebo na brigddu? Havlickova 56, Jicin,
ktefi chtéji zait véelafit ¢ jiz véelafi. 3. patro IPS Poradime vam, jak na to. 3. patro IPS
Porada: Spolek Dobra Mysl| Poradd: EURES, Eurocentrum HK a DZS
16:00-18:00 | Pecujme o dusevni zdravi Prostory PDZ, 11:00-12:00 | Projekt Lepsi Sance pro trh prace UP CR - Kontaktni
Ucastnici ziskaji poutavou a interaktivni 17. listopadu 1074, Mate obavy z navratu do zaméstndani? Bojite pracovisté Jicin,
formou zakladni informace o dusevnich Ji¢in (budova KB, se, ze nemate potrebné znalosti a dovednosti? | Havlickova 56, Ji¢in,
onemocnénich, o mytech s nimi spojenych 2.patro) Mate malé pracovni zkuSenosti? Hledate své 3. patro IPS
a o moznostech |éCby a rehabilitace dusevnich prvni zaméstnani? Chcete se posunout dal
onemocnéni. nebo zacit pracovat v jiném odvétvi? Nevite,
Porada: Péce o dusevni zdravi, z.s. — stt. Jicin na kterou praci se vlastné hodite a co by Vas
X . bavilo? Pokud se Vas tyka nékterd z otazek,
17:00-19:00 Keram.lka’ ) o . » K-klulb—ftredlsko radi Vam na né& pomtzeme odpovédét pfi
!(era_mlcka hIma,-ruzne tedJn|ky, kr%atlvnta, volpvt_eho' casu, spoletném setkani. Dozvite se, co pro Vés
|nsp|r.ace, fantazie. Pro m.(.Jz.nou zménu rozvrhu | Smifickych 2, Ji¢in méZeme udélat my. A co viechno mizete
Slefj,ujt,e web www.vkac_kOchm.cz’. . v rdmci projektu ziskat zdarma.
Porada: K-klub — stfedisko volného ¢asu Pofadd: Pomocné ruce, z.s.
17:45-18:45 | Bfisni tanec B zz/icate.cnlc’e eny K-kIu’b - ﬁtredlsko 13:00-15:00 | Interaktivni kviz o dusevnim zdravi a nemoci | UP CR — Kontaktni
Zeny se seznami s 9r|:ent§|n|m br|s.n|rp ) "°'”‘3h‘? casy, Moderovany seminar predstavuje iniciativu pracovisté Ji¢in,
tancem,v\{Y’zkoum siruzne sty_ly, zejmena jeho Va,uldsvtej’novo.w NA ROVINU, pomoci interaktivniho kvizu Havlickova 56, Jicin,
moi:lerneJS| formu véetné Iatlr? orientu. Pro namésti 99, Jicin prezentuie fakta o prevalenci duevnich 3. patro IPS
moznou zmenu rozvrhu sledujte web onemocnéni a experimentdalné ukazuje, jak
WVY\,N'IfaCkOJ'C'n'CZ', ) o narocné je priznat ostatnim lidem dusevni
Porada: K-klub — stfedisko volného casu onemocnéni nebo navitévu psychologa &
psychiatra.
Porada: Iniciativa NA ROVINU,
9:00-10:30 | Potitatovy kurz Knihovna Nérodni dstav dusevniho zdravi
Ukdzeme Vam, jak vypadaji pocitacové kurzy Vaclava Ctvrtka, 15:00-18:00 | Kurz prvni pomoci UP ¢R — Kontaktni
v knihovné. Zamérime se na zakladni praci Denisova 400, Ji¢in, a zakladni neodkladné resuscitace pracoviéts Jicin,
s poitacem, soubory, adresafi, internetem,... | oddéleni Motto: A7 bude nékdo potFfebovat Vasi pomoc, | Havlitkova 56, Jicin,
atd. Na kurz je nutné se pfedem pfihlasit pro dospélé bude pozdé ptat se jak! Kurz je zaméren na 3. patro IPS
osobné v knihovné, na tel. 493 532 833 nebo nacvik praktickych dovednosti s vyugitim
na e-mail schankova@knih9vna.jicin.cz multimedialnich pomicek a modeld.
Porada: Knihovna Vaclava Ctvrtka v Ji¢iné Pof4da: Oblastni nemocnice Jiéin a.s.
9:00-11:00 Poraqenstvi na miru . L Centrurln bez bariér, 16:15-17:15 | Vite, jak dychate? Duhové medicina,
Dobré rada nad zlato... urceno pro ty, ktefi maji | Opolského 148, Zptisob dychani zésadné ovliviiuje nade zdravi | B. Némcové 133,
zdravotni r{ostlzenl, pro ty, ktefi pecujiv rodiné | Nova Paka 2 il Beliealnd elietan o lerimaiy i
0 nemocného nebo handicapovaneho, pro ty, s sebou. Lektor: Radka Francova
ktefi jsou zdravi, ale dal$i védomosti jsou vidy Pof4dd: Duhova medicina, z.s.
pfinosem. Poradenstvi individudIni i skupinové
zajisténo v Centru bez bariér v Nové Pace, 18:15-19:45 | Tanecni divadlo pro dospélé K-klub — stfedisko

soucasti ukdzka kompenzacnich, rehabilitacnich
pomlcek, drobnych vychytavek pro télesné
postizené a ukazka bezbariérového vozu.
Porada: Zivot bez bariér, z.0.

Principy soucasného taneéniho divadla, prace
s hlasem, pohybem a slovem. Pro moznou
zménu rozvrhu sledujte www.kackojicin.cz.
Porada: K-klub — stfedisko volného ¢asu

volného casu,
Smifickych 2, Ji¢in

8:00-17:00 | Den otevienych dvefi Knihovna
Zajemce provedeme po knihovné a seznamime | Vaclava Ctvrtka,
je s nasi ¢innosti. Denisova 400, Jicin,
Porada: Knihovna Vaclava Ctvrtka v Ji¢iné odd. pro dospélé

9:00-11:00 | Vyrabime z knih Knihovna
Sezndmeni s novou technikou sklddéni, kterou | Vaclava Ctvrtka,
vyuZijete nejen k dekoracim, ale i k vyrobé Denisova 400, Jicin,
originalnich darkd. Material zajistén. hudebni oddéleni
Porada: Knihovna Vaclava Ctvrtka v Ji¢iné

10:00-14:00 | VSemi smysly MC Kapicka,
Program pro rodice s détmi bez omezeni véku. | 17. listopadu 1074,
Soucasti prakticky workshop s diskuzi, ukazkami | Ji¢in, budova KB,
pripravy svacinek pro déti a jejich ochutnavkou. | zadni vchod
Déti i rodice se zapoji do jejich pFipravy.
Porada: Materské centrum Kapicka, z.s.

14:30-18:00 | Klub deskovych her — dospéli K-klub — stfedisko
Klub se zaméfuje na hrani nehazardnich volného casu,
deskovych a karetnich her. Hrajeme jak Valdstejnovo
jednorazové hry, tak hry s rozsitenim. Pro namésti 99, Jicin
moznou zménu sledujte www.kackojicin.cz.
Porada: K-klub — stfedisko volného ¢asu

14:35-15:55 | Taici — zacatecnici K-klub — stredisko
Taici je relaxacni cviceni, které se vyznacuje volného casu,
pomalymi, klidnymi pohyby, doplnénymi Smifickych 2, Ji¢in
hlubokym dychanim. Prinasi klid v dusi, ulevuje
od bolesti a napoméha tak ke zlepsovani
celkového zdravi. Tai¢i ma zasadni pozitivni vliv
na psychickou pohodu. Je to fyzicky nenaro¢né
cviceni navozujici celkovou harmonii.
Pro moznou zménu rozvrhu sledujte web
www.kackojicin.cz.
Porada: K-klub — stfedisko volného ¢asu

15:00-17:00 | Vcelafstvi v praxi Spolek Dobra Mysl,
Seznameni s pomuckami, technikou nutnou Nadrazni 253,
pro praci se vcelami. Zeleznice
Porada: Spolek Dobra Mysl

17:30-19:00 | Hatha joga K-klub — stredisko
Cesta k vnitfni rovnovaze. Pro moznou zménu | volného ¢asu,
rozvrhu sledujte web www.kackojicin.cz. Smifickych 2, Ji¢in
Porada: K-klub — stfedisko volného ¢asu

Kontaktni osoby

Mgr. Radana Jakubcova
radana.jakubcova@uradprace.cz
tel.: 950 122 349

Jitka Kynychova

jitka.kynychova@uradprace.cz
tel.: 950 122 346

Zména programu vyhrazena, aktudlné vidy na
www.kr-kralovehradecky.cz
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Program TVD pro Jicin
11.-15. listopadu 2019

16:00-18:00

Co je to Ji¢inska kadetni setnina?

Cesta ke vzniku a vznik jediné historické kadetni
setniny v CR. Byly déti v armadach napfi¢
déjinami? Jsou ve svété podobnd uniformovana
uskupeni jako v Ji¢iné? A konecné jak vznikala

a vznika Jicinska kadetni setnina?

Vsechny tyto (i dalsi) otazky budou zodpovézeny
na prednasce doplnéné promitanim z cinnosti
tohoto jedinecného spolku.

Porada: Klub vojenské historie Jicin z. s.

UP CR - Kontaktni
pracovisté Jicin,
Havlickova 56, Ji¢in,
3. patro IPS

16:30-18:30

Keramika

Keramicka hlina, rizné techniky, kreativita,
inspirace, fantazie. Pro moznou zménu rozvrhu
sledujte web www.kackojicin.cz.

Porada: K-klub — stfedisko volného ¢asu

K-klub — stfedisko
volného casu,
Smifickych 2, Ji¢in

17:30-18:30

Dospélacka kytara

Pro zacatecniky i mirné hrajici, pro ty, kterym
stoji kytary v kouté a maji chut se nauéit anebo
si vzpomenout. Vitani jsou i hrajici hraci na
ukulele. Pro moznou zménu rozvrhu sledujte
web www.kackojicin.cz.

Porada: K-klub — stredisko volného ¢asu

K-klub — stfedisko
volného casu,
Smifickych 2, Ji¢in

19:00-20:00

Zdravotni cviceni s prvky jogy aneb

| cesta tisicti mil za¢ina prvnim krokem*
Zdravotni cviceni je vhodné pro viechny
vékové kategorie, pro cvicici jedince

k zastaveni, pro ,,necvicici” slouzi jako prvni
vykroceni sprdvnym smérem, pro joginy ke
spolusdileni. Pro moZnou zménu rozvrhu
sledujte web www.kackojicin.cz.

Porada: K-klub — stfedisko volného ¢asu

K-klub — stfedisko
volného ¢asu,
Smifickych 2, Ji¢in

Utery 12. listopadu

Cas Pondéli 11. listopadu Misto konani
8:00-17:00 | Den otevienych dvefi Knihovna
Zajemce provedeme po knihovné a seznamime | Vaclava Ctvrtka,
je s nasi ¢innosti. Denisova 400, Jicin,
Porada: Knihovna Véclava Ctvrtka v Ji¢iné oddéleni
pro dospélé
9:00—15:00 | Den otevienych dvefi Obcanska poradna,
Predstaveni sluzby, jejiho personéliniho Vrchlického 824,
zajisténi a prostor, ve kterych je sluzba Ji¢in
poskytovéna; pfiblizeni oblasti, kterymi se
Obcanskd poradna zabyva; pfiblizeni zpsobu
prace s klienty, kompetence a rozsah ¢innosti
pracovnic.
Porada: Obcanska poradna Ji¢in
9:00-12:00 | Ukazkové hodiny prace se dievem Truhlarské dilny
v prostorach truhlarské dilny SSGS SSGS,
Porada: L. Masinové 368,
Stredni skola gastronomie a sluzeb, Nova Paka | Lazné Bélohrad
9:00-10:00 | Prezentace Armady CR UP CR — Kontaktni
Podani informaci k pfimému néboru za pracovisté Jicin,
vojaka z povolani, ndboru aktivnich zaloh (AzZ) | Havlickova 56, Jicin,
a dobrovolného vojenského cviceni (DVC), 3. patro IPS
informace ke studiu na stfedni a vysoké
vojenské sSkole.
Porada: Armada CR
(Rekrutacni pracovisté Hradec Kralové)
10:00-12:00 | Jak pfipravit podnikatelsky zamér? UP CR — Kontaktni
Jednoduse a rychle. Dozvite se, jak rychle pracovisté Ji¢in,
pfipravit podnikatelsky zamér, ktery Vam Havlickova 56, Ji¢in,
pomuze v zacatcich podnikani. 3. patro IPS
Porada: Technologické centrum Hradec Krélové
11:00-13:00 | Kurz svafovani metodou 311 a 135 Dilny skoly, Kotykova
Z4ci nasi gkoly budou provadét praktickou alej 128, Lazné
vyuku danou metodou. Bude je mozno vidét Bélohrad
ptfimo pfi svafovani, prohlédnout si svarec¢skou
dilnu a jednotliva pracovisté.
Porada: Zemédélska akademie a Gymnazium
Hofice — SS a VOS, prispévkova organizace
13:00-14:00 | Osvéta zrakového postizeni UP CR — Kontaktni
Ukazka kompenzacnich pomacek — slepecky pracovisté Jicin,
stroj, bila hal, pomulcky do domacnosti, Havli¢kova 56, Ji¢in,
pomcky pro déti, ozvuceny pocitac, ozvuceny | 3. patro IPS
chytry mobil, braillsky fadek.
Porada: SONS CR, z. s.
14:30-16:00 | Stafi se nahradnim rodicem UP CR - Kontaktni

Neni vam lhostejny osud déti, které nemohou
vyrlstat se svymi rodi¢i? Chcete jim pomoci,
ale nevite jak? UvaZujete o péstounstvi?
Pfijdte se zeptat na vse, co vas o této
problematice zajima.

Porada: Mgr. Katefina Romancakova

pracovisté Ji¢in,
Havli¢kova 56, Ji¢in,
3. patro IPS

9:00-11:30

Prakticka ukazka diagnostiky a ovladani
zemédélské a automobilové techniky

Ve spolupraci s nasimi partnery probéhne
ukdzka obsluhy a diagnostiky zemédélské

a automobilové techniky. Prezentace seznami
Zaky s vyukovou technikou a predstavi Zakim
obory s VL Opravar zemédélské techniky,
Automechanik, Ridi¢ osobni a nakladni
dopravy, Operator silni¢nich strojd a obory

s maturitni zkouskou Operator silni¢ni dopravy
a Technik silniéni dopravy v souc¢asné podobé,
tj. v podobé, kdy se obsluha a ovladani blizi
spise programovani. Akce je planovéna
predevsim pro Zaky 9. tfid, samozrejmé vitdme
i zajemce ze stran vefejnosti, nebot vyuéeni

v oborech nabizime i dospélym v ramci dalSiho
vzdélavani a studia jednotlivych predméta.

S programem dal$iho vzdélavani mazeme
seznamit i zajemce o vzdélani v jinych oborech
vyucovanych na nasi stfedni skole.

Porada: Stredni Skola technicka

a femeslna Novy Bydzov

Zéakladni skola
Husova, Husova
170, Ji¢in, Skolni
dvir

9:00-12:00

Ukazkové hodiny prace se dievem

v prostorach truhlaiské dilny SSGS

Porada:

Stfedni Skola gastronomie a sluzeb, Nova Paka

Truhlafské dilny
S3GS,

L. Masinové 368,
Lazné Bélohrad

10:00-17:00 | Den otevienych dvefi Knihovna
Zajemce provedeme po knihovné a sezndmime | Vaclava Ctvrtka,
je s nasi ¢innosti. Denisova 400, Jicin,
Porada: Knihovna Vaclava Ctvrtka v Ji¢iné odd. pro dospélé
10:00-11:00 | Poznejte svoje prsa! UP CR - Kontaktni
Vite vSe o svych prsou? Umite jejich samo- pracovisté Jicin,
vysetreni? Mate néjaké otdzky k problematice | Havlickova 56, Jicin,
rakoviny prsu? Pfijdte si popovidat a ziskat 3. patro IPS
nové védomosti na nasi prednasce!
Porada:
Mamma HELP, z. s. centrum Hradec Kralové
11:00-13:00 | Kurz svafovani metodou 311 a 135 Dilny skoly,
Zaci nasi $koly budou provadét praktickou Kotykova alej 128,
vyuku danou metodou. Bude je mozno vidét Lazné Bélohrad
primo pfi svafovani, prohlédnout si svarecskou
dilnu a jednotliva pracovisté.
Porada: Zemédélska akademie a Gymnazium
Horice — S8 a VOS, piispévkova organizace
13:00-16:00 | VyuZiti mandaly ve Skole, $Z DVPP KHK,
Mgr. Zlatuse Adolfova pracovisteé Ji¢in,
TvGréi vytvarna dilna seznamujici s mandalou | Zeleznicka 460, Jicin
a jejim vyuzitim pfi rznych ¢innostech a jejim
vlivem na prozitky vnitfniho klidu a radosti.
Kresleni mandaly jako prostfedek k rozvijeni
jemné motoriky, estetického citéni, kreativity,
k uvolnéni napéti, harmonizaci a navozeni
stavu pohody. S sebou pfineste pastelky, suché
kridy, voskovky, temperové barvy, stétec,
5 bilych ¢tvrtek A4.
Pfihlasky zasilat na e-mail kuncova@cvkhk.cz
s upozornénim ,prihlaska v ramci TVD“
do 4. 11. 2019.
Porada: Skolské zafizeni pro DVPP
Kralovéhradeckého kraje
13:00-15:00 | Ukazka prace se cteckou a tabletem Knihovna
Seznamime Vas s rliznymi typy ¢teéek e-knih, | Vaclava Ctvrtka,
s vypujckou elektronickych knih Denisova 400, Jicin,
a s ¢innosti na tabletu. hudebni oddéleni
Porada: Knihovna Vaclava Ctvrtka v Ji¢iné
14:00-16:00 | Domaéci vyroba: vino a syr UP CR - Kontaktni
Jak si v domécich podminkach udélat vlastni pracovisté Ji¢in,
vino z kvétd, visni, rybizu, apod. a k tomu pak | Havlickova 56, Jicin,
zakousnout vlastnorucné vyrobeny Cerstvy syr. | 3. patro IPS
Porada: Marcela DaniSova
16:00—-18:00 | Nejéastéjsi nemoci domacich mazlicka UP CR - Kontaktni
a jak je resit pracovisteé Ji¢in,
Nejcastéjsi problémy psa a kocky. Havli¢kova 56, Jicin,
Rozprava o tom, kdy je lepsi necekat a navstivit | 3. patro IPS
|ékare a naopak.
Porada: Veterina Alciellé, MVDr.
Lenka Cepkova
16:30-18:00 | Vecerni kresba-malba K-klub — stfedisko

Vhodné pro starsi déti a dospélé, ktefi se
chtéji naucit nebo se zdokonalit ve vytvarném
femesle jako je kresba, malba a grafika.

Pro moznou zménu rozvrhu sledujte web
www.kackojicin.cz.

Porada: K-klub — stfedisko volného ¢asu

volného ¢asu,
Smifickych 2, Ji¢in

17:00-19:00 | Co s neposlusnymi détmi? Prednaskova
Co a jak soucasné déti ovliviiuje a co je mistnost ji¢inského
ohroZuje. Jak na to maji rodice reagovat. Jak déti | zamku, Valdstejnovo
,odehnat” od pocitacovych her a od pobyvani namésti 1, Ji¢in
na socialnich sitich. A co mGze skola a jaky je vliv
spoluzakd.
Prednasi doc. PhDr. Pavel Vacek, Ph.D. z katedry
pedagogiky a psychologie Pedagogické fakulty
Univerzity Hradec Kralové.
Porada: Oteviené zahrady Ji¢inska z. s.
18:30-19:30 | Zacatky baletu a baletni strecink K-klub — stfedisko
Vhodné pro kazdého, kdo se chce protdhnout, | volného casu,
zapotit a posilit télo. Jedna se o fyzicky Smifickych 2, Ji¢in
naroc¢né cviceni.
Pro moZnou zménu rozvrhu sledujte web
www.kackojicin.cz.
Porada: K-klub — stfedisko volného ¢asu
Stfeda 13. listopadu
8:00—-15:00 | Den otevienych dveri Knihovna
Zajemce provedeme po knihovné a sezndmime | Vaclava Ctvrtka,
je s nasi ¢innosti. Denisova 400, Jicin,
Porada: oddéleni
Knihovna Véclava Ctvrtka v Ji¢iné pro dospélé
9:00-12:00 | Ukazkové hodiny vyroby zakuski na Cukrarské dilny
cukrafskych dilnach S3GS SSGS,
Porada: Havlova 403,
Stredni Skola gastronomie a sluzeb, Nova Paka | Nova Paka
9:00-10:00 |Zaméstnat osobu se zdravotnim postizenim? | UP CR — Kontaktnf
Jak na to? pracovisteé Ji¢in,
Byt handicapovany a mit v Zivoté zaméstnani Havlickova 56, Jicin,
nemusi byt jenom pfanim. V nasi bezplatné 3. patro IPS
sluzbé pod nazvem socidlni rehabilitace umime
poradit, vyhledat vhodné pracovni misto, ziskat
pracovni navyky, zajistit finan¢ni gramotnost,
zaclenit se do kolektivu a nabizime Vam dalsi
podpurné kroky.
Porada:
Zivot bez bariér, z.4.
10:00-12:00 | Prakticka ukazka masné vyroby UP CR - Kontaktni
Ve spolupraci s nasim smluvnim partnerem pracovisté Ji¢in,
MASO lJicin bude probihat ukdzkova hodina Havlickova 56, Jicin,
zpracovani masa a vyroby masnych produktd 3. patro IPS
s ochutnavkou. Prezentace seznami zaky
s typickym priibéhem vyukové hodiny
a predstavi obor Reznik-uzenar v nezkreslené
podobé. Akce je planovana predevsim pro
Zaky 9. tfid, samoziejmé vitame i zajemce
ze stran verejnosti, nebot vyuceni v oboru
nabizime i dospélym v ramci dalSiho vzdélavani
a studia jednotlivych pfedmétl. S programem
dalsiho vzdélavani mizZeme seznamit i zdjemce
o vzdélani v jinych oborech vyucovanych na nasi
stiedni Skole.
Porada: SS technickd a femesina Novy Bydzov
10:00-13:00 | Rizika zaéinajiciho podnikatele SPoSKA, s.r.0.,

Porada: Soukroma stredni skola
podnikatelska — ALTMAN, s.r.o.

Na Tobolce 389,
Jiéin




