_ 9:00-10:00 | Uznavéni zahraniéniho 5§ a VS vzdalani UP CR—KrP HK
Chystate se studovat S$ nebo VS v zahraniéi? | Wonkova 1142
13:00-15:00 | Zdobeni vanoéniho svicnu UP R = KrP HK Absolvovali jste v zahranici SS nebo V5? Hradec Krélové
Ugastnici si mohou sami svicen ozdobit Wonkova 1142 Pfijdte se zeptat, jak ziskat osvédceni 2. patro, budova B,
a odnést si ho dom(. Prihladky na e-mail: Hradec Krélové o rovnocennosti studia v CR. ¢. 207
dana.na@seznam.cz nebo tel.: 721 607 284. | 2. patro, budova B, Porada: Krajsky dfad Kralovéhradeckého kraje
Porada: Kvétiny DANNY ¢.207 a Univerzita Hradec Kralové
14:00-15:00 | Nova podoba trhu prace — zeny UP CR = KrP HK 10:00-12:00 | Ve co jste chtéli védét o paméti, ale bali jste | UP CR — KrP HK
v technickych oborech Wonkova 1142 se zeptat a seznameni s KRC Sedmikraska Wonkova 1142
Prezentovany projekt nabizi novy pohled na Hradec Krélové Nabidka pravidelného programu pro rodice, Hradec Kralové
strukturu trhu prace, ktery zaznamenava 3. patro, budova B, déti, seniory, handicapované. Sezndmeni 2. patro, budova B,
vyznamné zmény v souvislosti s robotizaci ¢ 318 s nedélnimi a prazdninovymi akcemi pro celou | &. 207
a automatizaci. rodinu. Ukdzkova hodina Trénovéni paméti.
Potada: RYCON z.s. Pofada: Krestanské rodinné centrum
. Sedmikraska, z.s.
14:30-16:00 | Den otevienych dvefi vzdélavani dospélych SS profesni pripravy
Zajemci mohou navstivit kurzy vzdélavani 17. listopadu 1212 10:00-11:00 | Den otevienych dvefi Trelleborg
dospélych, které budou v tomto ¢ase Hradec Krélové 3 v Trelleborg Bohemia, a.s. Bohemia, as.,
probihat na skole. Predstavime vam, jak se vyrabi klinové femeny. | Ceskych bratfi 338
Pofada: Stiedni $kola profesni pripravy HK Pofada: Trelleborg Bohemia, a.s. Nachod
15:00-16:00 | Dostupné bydleni z pohledu zku$enosti UP CR—KrP HK 11:00-12:00 | Bezpeéné nakupovani zbozi UP R - KrP HK
socidlni sluzby pro rodiny s détmi Wonkova 1142 nejen na internetu Wonkova 1142
Bydleni je zdkladni potfeba pro zdravy vyvoj Hradec Kralové V soucasnosti nakupovaéni pfinasi spoustu Hradec Kralové
déti a umozZriuje vytvofit bezpeény prostor 3. patro, budova B, vyhod, ale i skali. V ramci prednasky budou 3. patro, budova B,
pro rodinu. Seznamime vas se siti socialnich ¢. 318 i praktické rady ohledné mozZnosti reklamace, ¢. 318
sluZeb v oblasti bydleni s redlnymi ukdzkami nékupu pouZzitého zbozi, podomni prodej, slevy.
nestandartniho bydleni pro rodiny s détmi Porada:
v Hradci Kralové. Obcanské poradenské stredisko, s.r.o.
Porada: Salinger, z.s. T
— 13:00-14:00 | Praktické zkuSenosti z kontrol nelegalniho UP CR —KrP HK
15:00-17:00 | Chodim na pohovory a nikde neuspéju ... UP CR - KrP HK zaméstnavani v roce 2019 Wonkova 1142
co s tim? Wonkova 1142 Praktické zku$enosti véetné definovani Hradec Krélové
Jak se co nejlépe pfipravit na pohovor Hradec Kralové zékladnich pojm(i, odpovédi na dotazy 3. patro, budova B,
a vytvorit dobry prvni dojem ... 2. patro, budova B, souvisejici s danym tématem. ¢ 318
aneb mala ochutnavka poradenstvi. ¢.207 Pofada: Oblastni inspektorat prace pro
Pofada: Ufad prace CR — Krajska pobocka v HK Krélovéhradecky kraj a Pardubicky kraj
16:00-18:00 | Ukazka canisterapie a vycviku psa UP €R - KrP HK 13:00-15:00 | ,Déichod* aneb co vie vas zajimé UP CR = KrP HK
Sezndmeni s ¢innosti canisterapeuta Wonkova 1142 o diichodech? Wonkova 1142
a prakticka ukazka. HK, 3. patro, Druhy ddchod( a podminky naroku, Hradec Kralové
Pofada: budova B, ¢. 318 duchodovy vék, vypocet diichodu, valorizace, | 2. patro, budova B,
Zakladni kynologicka organizace Probluz hodnoceni dob pojiéténi, diskuze. &.207
14:00-15:00 | Studuj, pracuj, cestuj v EU UP CR — KrP HK
6:00-14:30 | Svaied — profese zadana u nas i v zahraniéi AXIS a.s. Chystate se do EU pracovat, studovat, Wonkova 1142
Predvedeni modernich svafovacich za¥izeni, Rieni 433 jako au-pair ¢i dobrovolnik nebo na brigddu? | Hradec Kralové
ukazky svarovani rdznymi metodami. Kratké Hradec Krélové 2 Poradime vam, jak na to. 3. patro, budova A,
video s bezpe¢nostni tématikou. Prohlidka Pofdda: EURES, ¢.304
zrekonstruovanych prostor $koly s tradici od Eurocentrum Hradec Krdlove a DZS
;c;l;:dlzﬁsxslsn;osznostl REllSCE il 14:00-16:00 | Pracovni préavo a finanéni povédomi 0P CR—KrP HK
. = Co je dobré védét, kdyz podepisuji pracovni Wonkova 1142
8:00-9:00 | Chcete mluvit v cizim jazyce a pii tom mit KRC Sedmikraska smlouvu, co vSechno je schované ve vyplatnici | Hradec Krélové
zajisténé hlidani déti? Zieglerova 230 a jak si vytvofit idedlni rozpocet domécnosti. 3. patro, budova B,
Ukazkové hodina vyuky $panélského jazyka. Hradec Krélové 3 Pofada: ¢.318
Porada: Kiestanské rodinné centrum Ufad prace CR — Krajskd pobocka v HK
Sedmikrdska, 2. 14:30-16:00 | Den otevienych dvefi vzdélavani dospélych SS profesni pFipravy
9:00-11:00 | Bilanéni diagnostika — na jaké povolani UP CR — KrP HK Zajemci mohou navstivit kurzy vzdélavani 17. listopadu 1212
se hodim? Wonkova 1142 dospélych, které budou v tomto Case probihat | Hradec Krdlové 3
Prednaska a ukazka testovani. HK, 3. patro, na skole.

Potada: Utad prace CR — Krajska pobocka v HK

budova B, ¢. 318

Porada: Stfedni Skola profesni pripravy

16:00-18:00 | Ajurjéga — piivodni joga (prednaska i cviceni) | UP CR—KrP HK
Ajurvéda a jéga jako dvé strany jedné mince. Wonkova 1142
Ochutnavka ajurjogy, prvopocatecni opravdové | Hradec Kralové
jogy. Prineste si vlastni karimatku. 3. patro, budova B,
Prihlasky na e-mail: KFucikova@seznam.cz. ¢.318
Porada:
Ajurvédska univerzita Praha

16:00-17:30 | Keramicky vénec DDM Hradec
Keramicky vénecek z hvézdic¢ek, vhodny jako Kralové
svicen nebo jako zédvésna dekorace. Rautenkrancova
Pfihlasky na e-mail: j.sestakova@barak.cz 1241
do 8. listopadu. Hradec Kréalové 3
Porada:
DUm déti a mladeze Hradec Kralové

18:00-20:00 |, Svét bludic a stalic” Hvézdarna
Prednaska, soutéz a film na prani a planetarium
v digitdlnim planetariu. Zdmecek 456

V ptipadé pfiznivého pocasi pozorovani. Hradec Krélové 8
Porada:
Hvézdarna a planetarium v Hradci Kralové

9:00-16:00 | Den otevienych dvefi Centrum
Porada: Centrum andragogiky, s.r.o. andragogiky s.r.o.
K Dolikam 809/8b
Hradec Kralové 3
9:00-10:00 | Chcete mluvit v cizim jazyce a pfi tom mit KRC Sedmikraska

zajisténé hlidani déti?

Ukdzkova hodina vyuky anglického jazyka.
Porada: Krestanské rodinné centrum
Sedmikraska, z.s.

Zieglerova 230
Hradec Krélové 3

13:00-14:30 SPS, SOS a SOU
Hradebni 1029
Hradec Kralové
ucebna 3D

programovani

Ukazka vytvoreni 3D programu pistalky
a jeji vytisténi na 3D tiskarné

Uvod do problematiky 3D programovani
s vystupem na 3D tiskarné.

Porada:

SPS, SOS a SOU, Hradec Kralové,
Hradebni 1029

Kontaktni osoby

Mgr. Véra Moderova
vera.moderova@uradprace.cz
tel.: 950 116 401

Mgr. Jana Spicakova
jana.spicakova@uradprace.cz
tel.: 950 116 400

PhDr. Jana Sykorova
jana.sykorova@uradprace.cz
tel.: 950 116 402

Zména programu vyhrazena, aktudlné vzdy na
www.kr-kralovehradecky.cz
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Program TVD pro Hradec Kralové
11.-15. listopadu 2019

Stfeda 13. listopadu

Cas Pondéli 11. listopadu Misto konani

9:00-10:00 | Na prevenci neni nikdy brzy ani pozdé UP CR — KrP HK
NeZ zacnete jist, premyslejte, zda byste nemohli | Wonkova 1142
snist néco zdravéjsiho. Poradim Vam kdy, co Hradec Kralové
a kolik a naopak, ¢eho se vyvarovat a proc. 3. patro, budova B,
Porada: Zdravé jist a Zit, s.r.o., obchod Vitalina | ¢.318

9:00-10:00 | Projekty Vam pomiizou UP CR - KrP HK
Prezentace projekt( uréena pro uchazece Wonkova 1142
a zdjemce o zaméstnani i pro zaméstnavatele. | Hradec Kralové
Porada: 2. patro, budova B,
Utad préace CR — Krajska pobocka v HK ¢. 207

9:00-10:00 | Chcete mluvit v cizim jazyce a pfi tom mit KRC Sedmikraska
zajisténé hlidani déti? Zieglerova 230
Ukdazkova hodina vyuky italského jazyka. Hradec Krélové 3
Porada: Krestanské rodinné centrum
Sedmikraska, z.s.

10:00-12:00 | Hleddm préci a pofad se nedafi ... co s tim? UP CR - KrP HK
Jak a kde hledat volnd mista, na co se pfipravit | Wonkova 1142
a s ¢im pocitat ... aneb mald ochutnavka Hradec Kralové
poradenstvi. 3. patro, budova B,
Porada: Urad prace CR — Krajska pobocka v HK | ¢. 318

10:00-11:00 | Profesni kvalifikace Strazny UP CR — KrP HK
Projekt se zaméruje na uchazece o zaméstnani | Wonkova 1142
v evidenci Uradu préace v Kradlovéhradeckém Hradec Kralové
kraji, ktefi jsou ve véku nad 55 let a vice let 2. patro, budova B,
a jsou nezaméstnani déle nez 5 mésica. ¢. 207
Porada: Centrum andragogiky, s.r.o.

10:00-11:00 | Chcete mluvit v cizim jazyce a pfi tom mit KRC Sedmikraska
zajisténé hlidani déti? Zieglerova 230
Ukazkova hodina vyuky némeckého jazyka. Hradec Kralové 3
Porada: Krestanské rodinné centrum
Sedmikraska, z.s.

11:00-12:00 | Znate pracovni rehabilitaci? UP CR — KrP HK
Mate zdravotni omezeni a nedati se vam najit | Wonkova 1142
praci? Prijdte si poslechnout, jak vdm muze Hradec Kralové
pomoci urad prace. 2. patro, budova B,
Porada: Utad prace CR — Krajska pobocka v HK | & 207

13:00-14:00 | Pracovnik v socidlnich sluzbach, UP CR = KrP HK
prakticky nacvik prvni pomoci Wonkova 1142
Nahlé stavy vzniklé v souvislosti Hradec Kralové
se zakladnim onemocnénim (napf. infarkt 3. patro, budova B,
myokardu, epilepsie, hypoglykémie) ¢. 318
a jejich okamZité reseni.
Poradda: KUSTOD s.r.o.

13:00-14:00 | Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych UP CR — KrP HK

chudobou a socialnim vylouc¢enim
Péci o zdravi k lepsi pozici na trhu prace:
@ proc se o sebe starat i v neptiznivé
Zivotni situaci?
® jak zlepsit svdj zdravotni stav a Zivotni styl?
Porada: Statni zdravotni Gstav Praha

Wonkova 1142
Hradec Kralové

2. patro, budova B,
¢. 207

14:00-15:00 | Chiiva, prakticky nacvik prvni pomoci UP CR - KrP HK 9:00-10:00 |Jak je to s rovnym odménovanim? UP €R — KrP HK
zaméreny na predskolni déti Wonkova 1142 Predstaveni projektu 22 % k rovnosti, ktery Wonkova 1142
Nejcastéjsi urazy déti preskolniho véku a jejich | HK, 3. patro, se zabyva dopady nerovného odménovani Hradec Kralové
okamzité reseni. Praktické predvedeni. budova B, ¢. 318 na jednotlivce, rodiny, firmy a instituce 3. patro, budova A,
Porada: KUSTOD s.r.o. i spolecnost jako celek. ¢. 304
- T Porada: Urad prace CR — Krajska pobocka v HK
14:00-15:00 | Prezentace Armady CR UP CR —KrP HK
Podani informaci k: Wonkova 1142 10:00-11:00 | Den otevienych dvefi v Trelleborg Bohemia, a.s. | Trelleborg
® pfimému naboru za vojaka z povolani Hradec Kralové MdUzZete se tésit na ukazku vyroby Bohemia, a.s.
® naboru aktivnich zaloh (AZ) a dobrovolného | 2. patro, budova B, velopldsth a velodusi. Ceskych bratfi 338
vojenského cvic¢eni ¢. 207 Porada: Trelleborg Bohemia, a.s. Nachod
e informace ke studiu na stfedni T
a vysoké vojenské kole 10:00-12:00 | Jak pfipravit podnikatelsky zamér? UP CR = KrP HK
Porada: Jednoduse a rychle. Wonkova 1142
Rekrutaéni pracoviété Hradec Kralové Dozvite se, jak rychle pfipravit podnikatelsky Hradec Krélové
— zameér, ktery vam pomuze v zacatcich podnikani. | 3. patro, budova B,
15:00-17:00 |2 v 1: Rodina v zatéZovych situacich UP CR —KrP HK PoFada: Technologické centrum Hradec Kralové | €. 318
+ péce o vlasy s praktickou ukazkou Wonkova 1142 .
PFib&hy rodinné odolnosti v zaté7ové situaci. | Hradec Kralové 10:00-12:00 | VyuiZijte svého prava na preventivni UP CR —KrP HK
Co a kdo mUze rodiné poskytnout pomoc 3. patro, budova B, prohlidky — karcinom prsu Wonkova 1142
a podporu. Pé&e o vlasy s praktickou ukdzkou | & 318 Vite vie o svych prsou? Umite jejich samo- Hradec Krélové
chlapeckého st¥ihu. vySetieni? Mate néjaké otdzky k problematice | 3. patro, budova A,
Porada: Ateliér Hair rakoviny prsu? Pfijdte si popovidat a ziskat ¢. 304
. nové védomosti na nasi pfednasce.
15:00-16:00 | Mate zajem o rekvalifikacni kurz? UP CR = KrP HK Pofada: Mamma HELP, z.s. centrum HK
Kde hledat kurzy a jaké kurzy Ize hradit UP. Wonkova 1142
Porada: HK, 2. patro, 13:00-17:00 | Vyzkousejte si kouée na vlastni kizi Ing. Iva Kufr
Utad prace CR — Krajskd pobocka v HK budova B, ¢ 207 Pro zdjemce nabizim osobni koucovani v délce | Chelcického 1223
S do 30 minut. K dispozici je pouze omezeny Hradec Kralové
16:00-17:30 | Nejéastéjsi ,hacky” bank, pojistoven UP CR —KrP HK potet mist. Vyberte si z nabidky ¢asti 13:00,
a finanénich poradci Wonkova 1142 14:00, 15:00 a 16:00 hod. P¥ihlaste se prosim
Na co si dat pozor a finanéni gramotnost. Hradec Krélové na e-mail: kouc@ivakufr.cz.
Pofada: 2. patro, Porada: Ing. Iva Kufr
Jan Klobou¢nik, budova B, ¢. 207 —
Partners Financial Services a.s. 13:00-14:00 | Novinky v poskytovani prvni pomoci UP CR —KrP HK
. Verejnost bude mit moznosti si prakticky Wonkova 1142
17:00-18:00 | Harmonizagni cviceni UP CR = KrP HK vyzkouset nové techniky v poskytovéni prvni Hradec Kralové
Pfijdte na harmonizacni cviceni, spolecné Wonkova 1142 pomoci. Doporuéujeme pohodIné obleéeni. 3. patro, budova B,
se naucime jednoduché techniky, které vam Hradec Kralové Porada: VyE&i odborna gkola zdravotnicka ¢ 318
pomtiZou uvolnit stres, obnovit harmonii 3. patro, budova B, a Stiedni zdravotnicka kola, Hradec Kralové
a vnitfni pohodu. ¢. 318
Pfihlasky na e-mail: 13:00-15:00 | Posilam Zivotopis, ale nikdo neodpovida ... UP R — KrP HK
caslavskamagdalena@seznam.cz. cos tim? Wonkova 1142
Porada: Studio Kopretina Prijdte zjistit, co si zaméstnavatel mysli, kdyz Hradec Kralové
se mu dostane do rukou vase dokumentace... | 3. patro, budova A,
i . . aneb mala ochutnavka poradenstvi. ¢. 304
Utery 12. IIStOpadu Porada: Urad prace CR — Krajska pobocka v HK
6:00-14:30 | Svarec — profese zddana u nas i v zahranici AXIS a.s. 14:00-16:00 | Zdobeni jednoho kvétu — riizné zpisoby UP R - KrP HK
Predvedeni modernich svafovacich zafizeni, Ri¢ni 433, Zdobeni jednoho kvétu — r(izi — rGizné zplisoby. | Wonkova 1142
ukazky svafovani riznymi metodami. Hradec Krélové 2 DopInéné o nefloraini materidl — stuhy, Hradec Kralové
Kratké video s bezpecnostni tématikou. koralky, pedig, sisal a jiné. 3. patro, budova B,
Prohlidka zrekonstruovanych prostor $koly Pofada: Stfedni $kola vizualni tvorby, s.r.o. ¢ 318
s tradici od roku 1965,
moznost nahlédnout do kroniky. 15:30-16:30 | Plynule anglicky do 1 roku! LITE HK, 0.p.s.
Porada: AXIS a.s. Diky specialnimu programu v LITE to dokdZete | Skroupova 957
. i vy. Prijdte se podivat na ukazkovou hodinu AJ | Hradec Krélové
8:00-9:00 Cviceni Yijinjing — inteligentni cviceni UP CR —KrP HK zamérenou na vasi Schopnost mluvit.
pro télo i dusi Wonkova 1142 Poiada: LITE HK, 0.p.s.
Hodina pro nacerpani energie, relaxaci Hradec Kralové .
a obnovu soustiedéni. 3. patro, budova B, 16:00-17:30 | Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj UP CR = KrP HK

Cestou védomého pohybu, védomého dechu
k obnové energie, zdravi

a Zivotniho elanu.

Porada: Ing. Iva Kufr

¢.318

Poznejte sdm sebe, své aktudlni pracovni
moznosti a formulujte readlné dlouhodobé cile
a podporte jejich dosazeni.

Porada: Centrum andragogiky, s.r.o.

Wonkova 1142
Hradec Kralové

3. patro, budova B,
¢.318

8:00-9:00 | Cviéeni Yijinjing — inteligentni cviéeni UP CR - KrP HK
pro télo i dusi Wonkova 1142
Hodina pro nacerpani energie, relaxaci Hradec Kralové
a obnovu soustfedéni. 3. patro, budova B,
Cestou védomého pohybu, védomého dechu ¢. 318
k obnové energie, zdravi a Zivotniho elanu.
Porada: Ing. Iva Kufr

8:00-10:00 | Vanocni tvoreni Chranéna dilna
s vani kofeni — andélka a betlém Daneta
Prijdte nasat predvanocni atmosféru i vini Pospisilova tf. 787
vanocniho koreni, prijdte si k nam sami tvofit! | Hradec Kralové
Material, strihy, vyplné — vSe budeme mit (aredl SPS stavebni)
pro Vs ptipravené, domu si odnesete krasné
vyrobky. Rezervace na tel. 725 405 451
nebo e-mail: dilna@daneta.cz.
Porada: Spol. rodicl a pratel zdravotné
postizenych déti Daneta

9:00-11:00 | Posvitme si na Vanoce lucernou z pedigu UP CR - KrP HK
Vyroba jednoduché lucerny, kterou zvladne Wonkova 1142
i zacatecnik. Prihlasky pouze pisemné Hradec Kralové
na e-mail: svata@cvkhk.cz. 2. patro, budova B,
Porada: Skolské zaFizeni pro dal3i vzdélavani ¢. 207
pedagogickych pracovnik KHK

9:00-14:00 | Jak se celoZivotné vzdélavat v oblasti S0S a SOU
stavebnictvi, dopravy a autoopravarenstvi Vocelova 1338
Prezentace vzdélavacich aktivit realizovanych Hradec Kralové 2
na SOS a SOU v ramci celoZivotniho vzdélavani | U¢ebna $koliciho
formou odbornych skolenti, rekvalifikacnich strediska
kurz( a profesnich kvalifikaci. 2. patro
Porada: SOS a SOU Hradec Krélové,
Vocelova 1338

10:00-11:30 | Sebekouéovaci karty Carpe Diem — priivodce, | UP CR —KrP HK
nestranny komentator a inspirator Wonkova 1142
kazdodenniho Zivota Hradec Kralové
Workshop je uréen pro zdjemce o proces 3. patro, budova B,
koucovani, pro vedouci pracovniky, majitele ¢. 318
firem, zaméstnavatele, OSVC, absolventy
stfednich a vysokych skol.
Porada: Ing. lva Kufr

11:00-13:00 | Vanocni tvoreni s viini kofeni — andélka a betlém | Chranéna dilna
Pfijdte nasat predvanocni atmosféru i vini Daneta
vanocniho kofeni, ptijdte si k nam sami tvorit! | PospiSilova tr. 787
Material, strihy, vyplné — vSe budeme mit Hradec Kralové
pro Vas pripravené, domu si odnesete krasné | (areal SPS stavebni)
vyrobky. Rezervace na tel. 725 405 451 nebo
e-mail: dilna@daneta.cz.
Porada: Spol. rodicu a pratel zdravotné
postizenych déti Daneta

11:00-12:00 | Cesta ke stfednimu vzdélani s vyuénim listem | UP CR — KrP HK

Ucastniky sezndmime:

® s ¢innosti Skoly v oblasti celoZivotniho
vzdélavani

® s moznosti zvyseni profesni kvalifikace
a ziskani uplIné kvalifikace

® s moznosti ziskat stfedoskolské vzdélani
s vyuénim listem

Porada: Stredni skola profesni pfipravy HK

Wonkova 1142
Hradec Kralové

2. patro, budova B,
¢. 207




