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7. - 11. 11. 2022  

TÝDEN 
VZDĚLÁVÁNÍ 
DOSPĚLÝCH

Čas                     Pondělí 7. 11. 2022
13:00 - 13:45 Ukázková hodina on-line konverzace v anglickém jazyce 

Pořádá: Středisko volného času Déčko, Náchod, Zámecká 243

Čas Úterý 8. 11. 2022
10:00 - 11:00 Pozvánka - prezentace školy / Pořádá: Střední škola - Podorlické vzdělávací centrum, Dobruška
11:00 - 11:45 Výživa není žádná sranda / Pořádá: Mgr. Markéta Vojtová, Ph. D., VOŠ a SZŠ, Hradec Králové

14:00 - 15:00 Kariérové poradenství a osobní rozvoj
Pořádá: Ing. Petra Michaličková, lektor Centra andragogiky

17:00 - 20:00 (NE)BEZPEČNÁ SÍŤ / Pořádá: Czechitas z.ú.

17:00 - 18:00 Burza otázek a odpovědí / Pořádá: Obchodní akademie, Střední odborná škola a Jazyková škola 
s právem státní jazykové zkoušky, Hradec Králové

Čas Středa 9. 11. 2022
09:00 - 10:00 Zvyšování kvali� kace v každém věku / Pořádá: Střední škola profesní přípravy, Hradec Králové

11:00 - 12:00 Nabídka poradenských služeb úřadu práce pro širokou veřejnost
Pořádá: Úřad práce ČR - Krajská pobočka v Hradci Králové

16:00 - 17:00 Životopis v 21. století / Pořádá: Lucie Mairychová, Kariérko.cz – Kariérní platforma pro studenty

Čas Čtvrtek 10. 11. 2022
10:00 - 11:00 Víme, že každý má na víc aneb jak lze pracovat i se zdravotním postižením 

Pořádá: Aspekt z.s.

14:00 - 15:00 Kariérové poradenství a osobní rozvoj 
Pořádá: Ing. Petra Michaličková, lektor Centra andragogiky
Další zajímavá videa ke shlédnutí: 
Den otevřených dveří online - Základní a praktická škola, Dvůr Králové nad Labem, 
Přemyslova 479 
Online informace o možnostech studia cizích jazyků ve škole - Obchodní akademie, 
Střední odborná škola a Jazyková škola s právem státní jazykové zkoušky, Hradec Králové
Střední škola profesní přípravy vás zve na webinář s informacemi o dalším vzdělávání dospělých 
na škole

7. 11.
od 10:00 

(současně 
online 

i prezenčně)

Zahajovací konference Týdne vzdělávání dospělých 2022 
Pořádá: Královéhradecký kraj, Centrum investic, rozvoje a inovací, 
Národní pedagogický institut, Svaz personalistů ČR a Úřad práce ČR

10. 11. 
9:00 - 13:00 

Městská 
knihovna 

Hradec Králové 

Jak motivovat dospělé ke vzdělávání: zkušenosti z regionu 
Co udělat pro to, aby se dospělí více účastnili dalšího vzdělávání a celoživotního učení? Přijďte 
se inspirovat příklady dobré praxe od vzdělavatelů dospělých z regionu a vyměnit si Vaše 
zkušenosti. Registrujte se prosím přes e-mail jan.bruha@npi.cz. 
Pořádá: Evropská agenda pro učení dospělých (Národní pedagogický institut ČR)

Čas Pondělí 7. 11. 2022 Místo konání

  9:00 - 12:00 Jak na syndrom vyhoření? 
Pořádá: RG RYCON z.s.

ÚP ČR - KrP HK, Wonkova 1142, 
Hradec Králové 3. patro, budova B, č. 319

10:00 - 11:30 Keramika-výroba adventního svícnu
Pořádá: DDM HK

Ateliér DDM HK, 
Rautenkrancova 1241, HK

13:30 - 15:30 Střední škola profesní přípravy Hradec Králové
Pořádá: Střední škola profesní přípravy

Střední škola profesní přípravy, 
Hradec Králové, 17. listopadu 1212

15:30 - 17:00
Poznej Evropu ze všech úhlů. Aneb jak je to s prací, 
studiem a dobrovolnictvím v cizině?
Pořádá: EURES, DZS, Déčko DDM Rychnov n. K.

ÚP ČR - KrP HK, Wonkova 1142, 
Hradec Králové 3. patro, budova B, č. 318

Čas Úterý 8. 11. 2022 Místo konání

  8:00 - 10:00
10:00 - 12:00

Programování CNC systémů
Pořádá: Střední průmyslová škola, Střední odborná 
škola a Střední odborné učiliště Hradec Králové

Střední průmyslová škola, Střední od-
borná škola a Střední odborné učiliště 
Hradecká ulice 647, Hradec Králové, 
Blok dílen

  8:30 - 12:00 Internet
Pořádá: RG RYCON z.s.

ÚP ČR - KrP HK, Wonkova 1142, 
Hradec Králové 3. patro, budova B, č. 319

  9:00 - 10:00 Úvod do učení Genové klíče
Pořádá: Ing. Iva Kufr

ÚP ČR - KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Králové 3. patro, budova B, č. 318

10:00 - 11:00 Testování pozornosti
Pořádá: Úřad práce ČR – Krajská pobočka v HK

ÚP ČR - KrP HK, Wonkova 1142, 
Hradec Králové 3. patro, budova B, č. 318

13:00 - 14:00
Novinky v poskytování první pomoci
Pořádá: Vyšší odborná škola zdravotnická 
a Střední zdravotnická škola

ÚP ČR-KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Králové 3. patro, budova B, č. 318

14:00 - 15:45 Zdobení jednoho květu
Pořádá: Střední škola vizuální tvorby s.r.o.

ÚP ČR-KrP HK, Wonkova 1142, 
Hradec Králové 3. patro, budova B, č. 318

13:30 - 15:30 Střední škola profesní přípravy Hradec Králové
Pořádá: Střední škola profesní přípravy

Střední škola profesní přípravy, 
Hradec Králové, 17. listopadu 1212

16:00 - 17:30 Canisterapie
Pořádá: Základní kynologická organizace Probluz

ÚP ČR-KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Králové 3. patro, budova B, č. 318

16:30 - 18:00 Levná hypotéka a výhled do budoucna
Pořádá: Jan Kloboučník

ÚP ČR – KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Králové, budova A, č. 304

18:00 - 19:30
TOASTMASTERS regular meeting
Pořádá: TOASTMASTERS INTERNATIONAL-QUEEN´S 
TOWN z.s.

Univerzita  Hradec Králové, 
Hradecká 1249, budova J (FIM)

Čas Středa 9. 11. 2022 Místo konání

  8:00 - 10:00
Uznávání zahraničního základního, středního 
nebo vysokoškolského vzdělání
Pořádá: UHK, Krajský úřad Královéhradeckého kraje

ÚP ČR - KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Králové 3. patro, budova B, č. 318

8:00 - 8:50 Ukázková hodina výuky španělštiny - pokročilí
Pořádá: KRC Sedmikráska

KRC Sedmikráska, Zieglerova 230, 
Hradec Králové

9:00 - 9:50 Ukázková hodina španělštiny - mírně pokročilí
Pořádá: KRC Sedmikráska

KRC Sedmikráska, Zieglerova 230, 
Hradec Králové

10:00 - 10:50 Ukázková hodina konverzace v angličtině
Pořádá: KRC Sedmikráska

KRC Sedmikráska, Zieglerova 230, 
Hradec Králové

  9:00 - 12:00 Jak komunikujeme
Pořádá: RG RYCON z.s.

ÚP ČR - KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Králové 3. patro,  budova B, č. 319

  9:00 - 10:00 Uplatnění v soukromých bezpečnostních službách 
Pořádá: Bc. Ježek Josef

ÚP ČR -KrP HK , Wonkova 1142,
Hradec Králové 3. patro, budova A, č. 304

  9:00 - 11:00
Jak připravit podnikatelský záměr? 
Jednoduše a rychle
Pořádá: Technologické centrum Hradec Králové z.ú.

ÚP ČR - KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Králové 2. patro, budova B, č. 207

  9:00 - 12:00
Vánoční tvoření s vůní koření
Pořádá: Spolek rodičů a přátel zdravotně postižených 
dětí Daneta

DANETA, Pospíšilova 787, Hradec Králové

  9:00 - 10:00 Cvičení Pilates
Pořádá: DDM HK

DDM HK, Rautenkrancova 1241, 
Hradec Králové

10:00 - 12:00
Život bez odpadů
Pořádá: Středisko ekologické výchovy 
SEVER Hradec Králové o.p.s.

ÚP ČR - KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Králové 3. patro, budova B, č. 318

on-line program
Jednotlivé akce-webináře spustíte v reálném čase na 

www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz 
zde také naleznete aktualizaci a změny programu.

13:30 - 15:30 Střední škola profesní přípravy Hradec Králové
Pořádá: Střední škola profesní přípravy Hradec Králové

Střední škola profesní přípravy, 
Hradec Králové, 17. listopadu 1212

15:00 - 16:00 Testování pozornosti.
Pořádá: Úřad práce ČR – Krajská pobočka v HK

ÚP ČR - KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Králové 3. patro, budova B, č. 318

15:00 - 17:00
Programování CNC systémů
Pořádá: Střední průmyslová škola, Střední odborná 
škola a Střední odborné učiliště Hradec Králové

Střední průmyslová škola, Střední odbor-
ná škola a Střední odborné učiliště 
Hradecká ulice 647, Hradec Králové, 
Blok dílen

15:00 - 17:00
Základy práce v CAD systému Solidworks
Pořádá: Střední průmyslová škola, Střední odborná 
škola a Střední odborné učiliště Hradec Králové

Střední průmyslová škola, Střední od-
borná škola a Střední odborné učiliště, 
Hradec Králové, Hradební 1029, 
učebna č. 41

16:30 - 18:00 Koncert pěveckého sboru Daneťáček: Domů k vám
Pořádá: SVK HK

SVK HK, Hradecká 1250, 
Hradec Králové, konferenční sál v 5. NP

Čas Čtvrtek 10. 11. 2022 Místo konání

  8:30 - 12:00 Programování stavebnic
Pořádá: RG RYCON z.s.

ÚP ČR - KrP HK, Wonkova 1142, 
učebna č. 213, 2. patro/ DK suterén

10:00 - 11:00 Zvyšování kvali� kace v každém věku
Pořádá: Střední škola profesní přípravy

ÚP ČR - KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Králové 2. patro,  budova B, č. 207

  9:00 - 10:30
Prezentace organizace KRC Sedmikráska a ukázko-
vá hodina Trénování paměti aneb Paměť jsme my
Pořádá: Křesťanské rodinné centrum Sedmikráska z.s.

ÚP ČR - KrP HK, Wonkova 1142, 
Hradec Králové 3. patro,  budova B, č. 318

11:00 - 12:00
Chůva pro děti do zahájení školní docházky, chůva 
pro děti v dětské skupině
Pořádá: KUSTOD s.r.o.

ÚP ČR - KrP HK, Wonkova 1142, 
Hradec Králové 3. patro, budova B, č. 318

13:30 - 15:30 Střední škola profesní přípravy Hradec Králové
Pořádá: Střední škola profesní přípravy

Střední škola profesní přípravy, 
Hradec Králové, 17. listopadu 1212

13:00 - 15:00 Důchod, aneb vše co vás zajímá? 
Pořádá: OSSZ Hradec Králové

ÚP ČR - KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Králové 3. patro, budova B, č. 318

14:00 - 15:00 Cvičení Yijinjing-inteligentní cvičení pro tělo a duši
Pořádá: Ing. Iva Kufr

ÚP ČR - KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Králové Přízemí, dětský koutek

14:00 - 16:00
Univerzita volného času: Z cyklu Slavné pražské 
vily, přednáší PhDr. Jaroslava Nováková: Slavné 
pražské vily-2. část / Pořádá: SVK HK

ÚP ČR - KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Králové Přízemí, dětský koutek

15:00 - 16:00 Menzes a reprodukční zdraví z pohledu ájurvédy
Pořádá: Ájurvédská univerzita Praha

ÚP ČR - KrP HK, Wonkova 1142,
Hradec Králové 3. patro, budova B, č. 318

16:30 - 18:00 Ukázková lekce Trénování paměti
Pořádá: SVK HK

SVK HK, Hradecká 1250, Hradec Králové, 
konferenční sál v 5. NP

18:30 - 20:00 Možnosti planetária v dnešní době
Pořádá: Hvězdárna a planetárium v Hradci Králové

Hvězdárna a planetárium v Hradci 
Králové, Zámeček 456/30, Hradec Králové

Čas Pátek 11. 11. 2022 Místo konání

10:00 - 11:30 Keramika-Adventní svícen: dodělání výrobku ze 
7.11. 2022 / Pořádá: DDM HK

Atelier Domu dětí a mládeže HK, 
Rautenkrancova 1241

  8:00 - 12:00 Privátní setkání s profesionální koučem Ivou Kufr
Pořádá: Ing. Iva Kufr Chelčického 1223, Hradec Králové

9:00 - 9:50 Ukázková hodina výuky Aj začátečníci
Pořádá: KRC Sedmikráska

KRC Sedmikráska, Zieglerova 230, 
Hradec Králové

10:00 - 10:50 Ukázková hodina výuky Aj mírně pokročilí
Pořádá: KRC Sedmikráska

KRC Sedmikráska, Zieglerova 230, 
Hradec Králové

Program pro odbornou veřejnost

www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz

ÚČAST ZDARMA

PROGRAM HRADEC KRÁLOVÉ


