Cas

13:30-15:30

14:30-15:30

15:15-16:15

15:15-16:15

15:30-16:30

16:00-17:00

Cas

8:30-10:00

15:15-16:15

16:00-17:00

Ctvrtek 11.11. 2021

Den otevienych dveri

Zakladni skoly a Praktické skoly

Dviir Kralové nad Labem

Prohlidka Skoly. Sezndmeni s prostfedim

ZS a SS, kde se vzdélavaji Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potiebami.

Porada: Zakladni skola a Prakticka skola,
Pfemyslova 479, DvUr Krélové nad Labem

Technické vzdélavani na SPS Trutnov
Moznosti sttedniho technického vzdélani na
SPS Trutnov a dalsiho vzdélavani dospélych.
Porada:

Stredni prdmyslova skola Trutnov

Den otevienych dvefi na SPS Trutnov
Prohlidka uceben a laboratofi skoly,
seznameni se vzdélavaci nabidkou

a informace o studiu.

Porada:

Stfedni primyslova skola Trutnov

Trénovani paméti

Pamét pomoci ulozeni informaci na télo.
Zefektivnéni paméti.

Porada: Mgr. Simona Hatlova, Trutnov

Pokrocilé upravy digitalni fotografie
online a zdarma

Pokrocilé upravy digitalni fotografie v online
programu zdarma.

Porada: Stredni primyslova skola Trutnov

Nazorna fyzika vesmiru

Soucasti hodiny bude prohlidka hvézdarny,
pfipadné pozorovéni oblohy a nékolik
fyzikalnich pokus( a ukazek pfiblizujicich
nékteré jevy ve fyzice vesmiru.

Porada: Hvézdarna v Upici

Patek 12.11. 2021

Krasna do prace, pro business i v soukromi
Péce o plet a liceni.
Porada: Daniela Novackova, Trutnov

Den otevienych dvefi na SPS Trutnov
Prohlidka uceben a laboratofi skoly,
seznameni se vzdélavaci nabidkou

a informace o studiu.

Porada: Stredni priimyslova skola Trutnov

Nazorna fyzika vesmiru

Soucasti hodiny bude prohlidka hvézdarny,
piipadné pozorovani oblohy a nékolik
fyzikalnich pokusti a ukéazek priblizujicich
nékteré jevy ve fyzice vesmiru.

Porada: Hvézdarna v Upici

Misto konani

ZS a Pr§,
Premyslova 479
Dvur Kralové
nad Labem

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
1. mezipatro

dv. ¢. 502

Stredni
primyslova skola
Skolni 101, Trutnov

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

Stredni
pramyslova skola
Skolni 101, Trutnov

Hvézdarna v Upici
U Lipek 160, Upice

Misto konani

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

Stredni
primyslova skola
Skolni 101, Trutnov

Hvézdarna v Upici
U Lipek 160, Upice

on-line program
Jednotlivé akce-webinare spustite v redlném case na

www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz
kde také naleznete aktualizaci a zmény programu.

Cas

9:00-14:00

13:00-13:30

14:00-15:00

17:00-18:00

Cas

9:00-10:00
11:00-12:00

10:00-11:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

Pondéli 8. 11. 2021

Zahajovaci konference k Tydnu vzdélavani dospélych

v Kralovéhradeckém kraji 2021

Porada: Centrum investic, rozvoje a inovaci, Krajsky urad
Kralovéhradeckého kraje, Utad prace CR - krajska poboc¢ka HK

Knihovny jako centra vzdélavani

Knihovny v Krélovéhradeckém kraji se aktivné zabyvaji vzdélavanim
viech vékovych skupin. Prezentace predstavi Sifi aktivit a témat,
které knihovny pfipravuji.

Porada: Studijni a védecka knihovna v Hradci Kralové

Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj

Poznej sam sebe, své aktualni pracovni moznosti a formulujte redlné
dlouhodobé cile a podpofte jejich dosazeni.

Porada: Ing. Petra Michali¢kova, lektor Centra andragogiky, s.r.o.

Studium po dosazZeni 26 let

Prednasejici vas seznami s podminkami, na zékladé kterych je mozné
studovat SS, VOS, VS ¢i ucilisté, pokud jste jiz doséhli véku 26 let.
Zodpovi vam otazky tykajici se platby zdravotniho a socialniho
pojisténi, podpory v nezaméstnanosti a vyzivovaci povinnosti rodicu.
Seznami vas také s vyhodami kombinované formy studia.

Porada: Obcanské poradenské stiedisko, o. p. s. Nachod

Utery 9. 11. 2021

Pojdte dal... Pro-Charitu s.r.o.

V nasi online exkurzi navstivite integra¢ni socialni podnik
Pro-Charitu s.r.o., kde Vam predstavime nas silny tym, pestrou $kalu
¢innosti a misto pro nové napady.

Porada: Pro-Charitu s.r.o.

Ridi¢i, chodci, nebudte obéti ani vinikem!

Predstaveni preventivnich aktivit v dopravé pro cyklisty, fidi¢e i chodce.

Porada: Krajské reditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje

Tablet versus ctecka

Ukazeme si vyhody a nevyhody ctecky a tabletu, jaky je mezi nimi
rozdil a pro co je vhodné je pouzit. Moznost dotazud online.
Porada: Knihovna Vaclava Ctvrtka v Ji¢iné

Bezpecné nakupovani po internetu

V ramci prednasky zazni praktické rady ohledné nakupu
na facebookovych strankach, nakupu pouzitého zboZi,
vraceni penéz za nevhodné zbozi a mnoho dalsiho.
Porada: Obcanské poradenské stiedisko, o. p. s. Nachod

Narodni soustava kvalifikaci - cesta k uznané kvalifikaci

a kvalifikovanému zaméstnanci

Chcete se seznamit s NSK, jakozto efektivnim nastrojem umoznujicim
pracovnikiim uznani jejich skutecnych dovednosti, firmam pak novy
zpUsob ziskavani odbornikd?

Porada: Narodni pedagogicky institut CR, projekt UpSkilling

Hodina anglického jazyka online pro mirné pokrocilé
Pofada: SVC Décko Nachod

17:00-18:00

Cas
8:00-11:30

8:30-09:15

09:00-15:00

12:00-13:30

13:00-14:00

14:00-15:30

14:00-15:00

16:30-18:30

17:00-18:00

Cas
14:00-15:00

Chraiite své bezpeci na internetu

Chcete znat nastrahy on-line svéta a dozvédét se, jak se ochranit
a zabezpecit své internetové prostredi? Vite, jakou za sebou
zanechavate digitalni stopu?

Porada: PCstorm s.r.o.

Stieda 10.11.2021

Vzdélavani skolskych pracovnikii

Ukazeme Vam, v jakych moznych vzdélavacich programech
se u nas mulzete vzdélavat.

Porada: Skolské zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnik( Kralovéhradeckého kraje

Pilates

Pomalé protazeni i posileni celého téla, zaméreno na spravné drzeni téla.

Online prenos bude pouze v pripadeé zdkazu kondni prezencnich aktivit.
Porada: lektorka Mgr. Dagmar Bursova,
DUm déti a mladeze Hradec Kralové

Pracovni pftileZitosti v ARGO-HYTOS s.r.o.

Predstaveni spolec¢nosti, volné pracovni pozice, benefity spolecnosti.
Prezentace ve smycce. Moznost dotazll pres chat.

Porada: ARGO-HYTOS s.r.o

Prvni pomoc pro pracovniky v socialnich sluzbach
Zaméreni na nejcastéjsi situace, se kterymi se mohou setkat.
Soucasti je i prakticky nacvik.

Porada: KUSTOD s.r.o.

Jak najit praci i pfes zdravotni omezeni

Pojdte s nami pfemyslet o hledani prace. Podélime se s Vami o to,
co funguje nasim klientim. Pomahame jim jiz vice jak 10 let.
Porada: Aspekt z.s.

Prvni pomoc pro chiivy v mateiskych skolach

a détskych skupinach

Zaméfeni na nejcastéjsi situace, se kterymi se mohou chlivy setkat.
Soucasti je i prakticky nacvik.

Porada: KUSTOD s.r.o.

Nabidka poradenskych sluzeb ufadu prace pro Sirokou vefejnost
Odborné kariérové poradenstvi od zékladni skoly az po dichod.
Nechte si predstavit sluzby souvisejici se zménou kariéry,

odhalenim osobniho potencialu ¢i rekvalifikacemi.

Porada: Urad préace CR - Krajska poboc¢ka v Hradci Kralové

Jak na pfirodni zahradu

Dozvite se, jak vybudovat a udrzovat pfirodni zahradu bez postfikd,
chemickych hnojiv a raseliny, jaké prvky jsou vhodné pro déti

nebo jaké zvolit rostliny. Prezentace zahradni terapeutky a lektorky
Magr. p. Formankové je pIna fotografii a ukazek.

Online prenos bude pouze v pripadeé zdkazu kondni prezencnich aktivit.
Porada: Sdruzeni SPLAV, z.s.

Burza otazek a odpovédi

Informace o moznostech studia cizich jazykd ve Skole

Porada: Obchodni akademie, Stredni odborna skola a Jazykova skola
s pradvem statni jazykové zkousky, Hradec Kralové

Ctvrtek 11. 11. 2021

Nakupy bez rizik
Pfednaska je zamérend na problematiku tykajici se spotrebitelstvi.
Porada: Obcanské poradenské stredisko, o.p.s. Ji¢in

15:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

Cas
11:00-12:00

16:00-17:00

Rozvijeni komunikacnich dovednosti v détstvi a v dospélosti
Dulezité je nejen to, co fikame, ale i jakym zplsobem. Jednotlivé
prvky komunikace, jejich vyuzivani u sebe, pozorovéni u déti

i ostatnich. To jsou témata seminére.

Porada: Mgr. Martina Cerna

Co nabizi Google Aplikace

Vyuzivejte snadno dostupné online nastroje a seznamte se
s jejich pouzivanim. Osvojte si zplsoby online spoluprace,
které mudzete vyuzivat nejen s rodinou ale i kolegy.
Porada: PCstorm s.r.o.

Prazsky orloj a Hradec Kralové

Jak je propojena historie Prazského orloje

s genialnimi rodaky z Hradce Kralové.

Porada: Hvézdarna a planetarium v Hradci Kralové

Jak a proc télo pouzivat, jak pfedchazet bolestem
Jak bolestem ulevit, co ve pohyb ovliviiuje. Odpovédi na dotazy.
Porada: Pop Art Fitness

Patek 12.11.2021

Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj

Poznej sam sebe, své aktualni pracovni moznosti

a formuluj readlné dlouhodobé cile a podpof¥ jejich dosazeni.
Porada: Ing. Petra Michali¢kova, lektor Centra andragogiky, s.r.o.

Proc je dulezité pecovat o sebe pfi péci o ostatni

Téma sebepéce a jeji dulezitosti pfi pecovani o jinou osobu, at uz
dospélou ¢i dité. Jak tuto péci sladit se svymi potfebami, jak hledat
energii na pecovani a kdy uz je dobré vyhledat odbornou pomoc.
Porada: Mgr. Hana Zakoufrilovd, MBA

Dalsi zajimava videa ke shlédnuti na

www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz

kde také naleznete aktualizaci a zmény programu.

Videa poskytnuta ndsledujicimi institucemi:

Zakladni skola a Prakticka skola, Dvur Kralové n. L.

ZPA Smart Energy a.s.

Knihovna Vaclava Ctvrtka v Ji¢iné

Stredni skola — Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Stredni Skola profesni piipravy, Hradec Kralové

Obcanské poradenské stiedisko, 0.p.s., Obc¢anska poradna Nachod
DUm techniky Pardubice spol. s r.o.

Mistni akéni skupina Stolové hory, z.s.

Fakulta informatiky a managementu UHK

Projekt Destigmatizace, iniciativa Na rovinu

Barbora Klenc¢ikova

Obchodni akademie, Stfedni odborna skola

a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Hradec Krélové
Oblastni charita Cerveny Kostelec, stfedisko Domov sv. Josefa

PROZITKOVE SEMIN

~r

Kontakt: Horska 5, Stfedni Pfedmésti, 541 01 Trutnov 1
Kontaktni osoby:
Bc. Marcela Vodickova, tel. 950 168 458

Hana Sedlac¢kova, tel. 950 168 453

Bc. Petra Haskova, tel. 950 168 450
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OD MYSLENKY K REALIZAC




Program TVD pro Trutnov

8.-12. listopadu 2021

Realizace akci bude zaviset na aktualnich epidemickych opattenich.

Cas
9:00-10:30

9:00-13:00

9:00-16:00

11:00-12:30

14:30-15:30

15:00-17:00

15:15-16:15

Pondéli 8.11. 2021

Vanoc¢ni dekorace

Jak si jednoduse udélat dekoraci na vanoc¢ni
stll ¢i dvefe. Omezend kapacita, rezervujte
si Ucast na tel. ¢. 950 168 458.

Porada: Kristina Vodickova, Upice

Den otevienych dvefi

Ukazka prostor SZ pro DVPP pro realizaci
vzdélavacich program (u¢ebna), informace
o ¢innosti a o nabidce pro pedagogickou

i nepedagogickou verejnost.

Porada:

Skolské zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnik
Kralovéhradeckého kraje,

detasované pracovisté Trutnov

Den otevienych dvefi

sjednocené organizace nevidomych

a slabozrakych CR

Prijdte nahlédnout do Zivota nevidomych
a slabozrakych.

Porada: SONS CR z. s., Trutnov

Joga v kancelafi (Office joga)
Dvacetiminutovou prestavku v praci mizete
vyuzit bud'na kdvu ¢i cigaretu, nebo si
zacvicit jogu, pfimo od pracovniho stolu.
Velkou vyhodou je, Ze nepotiebujete zadné
specialni pomucky ani obleceni.

Bude stacit zidle. Omezena kapacita.
Porada: Sddhana yoga studio, Trutnov

Technické vzdélavani na SPS Trutnov
Moznosti sttedniho technického vzdélani
na SPS Trutnov a dalsiho

vzdélavani dospélych.

Porada: Stredni primyslova skola Trutnov

Bajecny svét cokolady-beseda

spojena s degustaci

Povidéni o historii ¢okolady a o jeji vyrobé.
Povidéani bude doprovazeno obrazovou
prezentaci a degustaci 10 druh( ¢okolad
Jordi’s — Ceskych vyrobcl kvalitni ¢okolady.
Omezend kapacita.

Porada: Ing. Marcela Krcélova, Trutnov

Den otevienych dvefi na SPS Trutnov
Prohlidka u¢eben a laboratofi Skoly,
seznameni se vzdélavaci nabidkou

a informace o studiu.

Porada: Stiedni prdmyslova skola Trutnov

Misto konani

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

Malé ndmésti 158
Trutnov (pfizemi)

SONS CR, z.s.
Horska 5/1, Trutnov
3. mezipatro,

¢.dv. 707

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
1. mezipatro,

dv. ¢. 502

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

Stredni
pramyslova skola
Skolni 101, Trutnov

15:30-16:30

16:00-17:00

Cas
8:00-9:00

8:00-12:00

9:00-13:00

9:30-11:00

Microsoft Office v cloudu

aneb kancelaf on-line I.

Uvod do cloudovych sluzeb MS Word, Excel,
PowerPoint, OneDrive.

Porada: Stredni primyslova skola Trutnov

Nazorna fyzika vesmiru

Soucasti hodiny bude prohlidka hvézdarny,
pfipadné pozorovani oblohy a nékolik
fyzikélnich pokust a ukazek pfiblizujicich
nékteré jevy ve fyzice vesmiru.

Porada: Hvézdarna v Upici

Utery 9. 11. 2021

Pfremyslite o diichodu?

Prijdte si pro potiebné informace

Kterou diichodovou dévku fesite?

Druhy diichodli. Co musite splnit, abyste
méli na diichod narok? Podminky dle druhu
dlchodové davky. Doba pojisténi. Pro¢
nemate zapoctenou nékterou dobu prace?
Zjistim tohle vSechno néjak rychle

na internetu?

Porada: OSSZ Trutnov

Den otevienych dvefi CIOZP Trutnov
Poskytujeme odborné socidlni poradenstvi
v tézkych zivotnich situacich. Poradime
vam v oblasti socialnich davek, diichod,
zaméstnanosti, bydleni, vzdélani aj.
Seznamime vas s kompenzacnimi

a rehabilita¢nimi pomuckami!

Porada: Centrum pro integraci osob

se zdravotnim postizenim
Kralovéhradeckého kraje o.p.s.,

pobocka Trutnov

Den otevienych dvefi

Ukézka prostor SZ pro DVPP pro realizaci
vzdélavacich programt (u¢ebna), informace
o ¢innosti a o nabidce pro pedagogickou

i nepedagogickou verejnost.

Porada:

Skolské zatizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniki
Kralovéhradeckého kraje, detasované
pracovisté Trutnov

Prezentace sluzby NZDM

Co je NZDM za socialni sluzbu? Pro koho je
urcend? Jaka jsou specifika sluzby?
Jaké konkrétni ¢innosti sluzba nabizi?
Ukazka preventivnich pomucek

a ndhled na preventivni aktivity.
Prostor pro dotazy a diskuse.

Porada:

Sdruzeni ozdravoven a lé¢eben okresu
Trutnov, Nizkoprahové zatizeni pro déti
a mladez SHELTER RIAPS, Trutnov

Stredni
primyslova skola
Skolni 101, Trutnov

Hvézdarna v Upici
U Lipek 160, Upice

Misto konani

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

CIOZP o.p.s.
Horska 5, Trutnov
2. patro, dv. ¢. 328

Malé namésti 158
Trutnov (pfizemi)

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

10:30-11:30

11:30-13:00

12:00-14:00

12:30-13:30

14:30-15:30

15:00-16:00

15:15-16:15

15:30-16:30

16:00 - 17:00

5 kroki ke zdravi

Jak s minimalnim kazdodennim vkladem
dosahnout v Zivoté maximalnich vysledku
v péti oblastech:

potrava, piti, pohyb, parta a program.
Porada:

Mgr.Art. Barbora Klen¢ikova

Prezentace sluzeb, c¢innosti a aktivit
Oblastni charity Trutnov

Radi bychom vam prestavili ¢innost, sluzby
a aktivity, které realizuje Oblastni charita

v Trutnové a okolnich obcich.

Porada: Oblastni charita Trutnov

Den otevienych dvefi Klubu vozickart
Ukéazkova hodina bude o sezndmeni
¢innosti klubu a pro¢ ¢lenové

tento klub navstévuji.

Poiada: Klub vozickard
Trutnov-Bukovinka z. s.

Mediace-efektivni zplisob Feseni sport
Co to je mediace, jak probiha a v jakych
piipadech se da vyuzit.

Priklady z praxe.

Porada: Mgr.Art. Barbora Klencikova

Technické vzdélavani na SPS Trutnov
Moznosti sttedniho technického vzdélani
na SPS Trutnov a dal3iho

vzdélavani dospélych.

Porada:

Stredni priimyslova skola Trutnov

Jak poznat bolest u psa a kocky?

MUj pes kulha ... je obezita u domacich
mazlick problém?

Porada:

Horska veterinarni klinika s.r.o., Trutnov

Den otevienych dvefi na SPS Trutnov
Prohlidka uc¢eben a laboratofi $koly,
seznameni se vzdélavaci nabidkou

a informace o studiu.

Porada:

Stredni priimyslova skola Trutnov

Microsoft Office v cloudu

aneb kancelar online ll.

Pokracovani tvodu do cloudovych sluzeb
MS Word, Excel, PowerPoint, OneDrive.
Porada:

Stredni priimyslova skola Trutnov

Nazorna fyzika vesmiru

Soudasti hodiny bude prohlidka hvézdarny,
piipadné pozorovani oblohy a nékolik
fyzikalnich pokust a ukézek pfiblizujicich
nékteré jevy ve fyzice vesmiru.

Porada: Hvézdarna v Upici

UP CR-KoP
Trutnov, Horskd 5
1. mezipatro

dv. ¢. 502

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

Fara CCSH

v Trutnové
Upicka 146
Trutnov

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
1. mezipatro

dv. ¢. 502

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
1. mezipatro

dv. ¢. 502

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

Stredni
primyslova skola
Skolni 101, Trutnov

Stredni
pramyslova skola
Skolni 101, Trutnov

Hvézdarna v Upici,
U Lipek 160, Upice

Cas
8:00-14:00

9:00-12:00

9:00-13:00

9:00-14:00

10:00-11:30

12:00-13:00

13:15-14:00

14:30-15:30

Stireda 10. 11. 2021

Joga v kancelafti (Office joga)

Velkou vyhodou je, Ze nepotiebujete zadné
specialni pomucky ani obleceni.

Bude stacit zidle.

Porada:

Sadhana yoga studio, Trutnov

Prezentace ACR
s moznostmi uplatnéni

Porada: Arméada CR

Den otevienych dveri

Ukézka prostor SZ pro DVPP pro realizaci
vzdélavacich program( (u¢ebna), informace
o ¢innosti a o nabidce pro pedagogickou

i nepedagogickou verejnost.

Porada:

Skolské zafizeni pro dal$i vzdélavani
pedagogickych pracovnik
Kralovéhradeckého kraje

Ruéni malovani na sklenéné ozdoby
Ukazka ru¢niho malovani na ru¢né vyrdbéné
sklenéné ozdoby.

Porada:

Vanoc¢ni ozdoby DUV- druzstvo,

Dvur Krélové nad Labem

Relaxace kazdy den

Predstaveni kosmetiky DR. MED. Christine
Schrammek. Pfestaveni relaxacni terapie
4D ZENESSE.

Porada: SENZO BY EW, Trutnov

Co se skryva v chuti

bylinkovych sirupG Camellus?
Predstaveni integracniho socidlniho
podniku Pro-Charitu s.r.0.,, moznosti
uplatnéni uchazec(, integrace zaméstnancu
se zdravotnim postizenim.

Porada:

Pro-Charitu s.r.o., Cerveny Kostelec

Uplatnéni v komercnich
bezpecnostnich sluzbach

Strazny, pracovnik dohledového centra,
detektiv koncipient.

Porada:

Bc. Josef Jezek, Hradec Kralové

Poznej Evropu ze vsech uhla.

Aneb jak je to s praci, studiem

a dobrovolnictvim v ciziné?

Chystate se do EU pracovat, studovat, jako
au-pair ¢i dobrovolnik nebo na brigddu?
Poradime vém, jak na to.

Porada:

EURES, Eurocentrum Hradec Kralové a DZS

Misto konani

Séddhana
yoga studio
Krakonosovo
nameésti 19
Trutnov

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
1. mezipatro,

dv. ¢. 502

Malé namésti 158
Trutnov (pfizemi)

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
3. patro

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

14:30-15:30

15:15-16:15

15:30-16:30

16:00-17:00

Cas

8:30-9:30

10:00-12:00

12:00-14:00

12:30-15:00

Technické vzdélavani na SPS Trutnov
Moznosti stredniho technického vzdélani
na SPS Trutnov a dalsiho

vzdélavani dospélych.

Porada:

Stfedni primyslova skola Trutnov

Den otevienych dvefi na SPS Trutnov
Prohlidka uceben a laboratofi $koly,
seznameni se vzdélavaci nabidkou

a informace o studiu.

Porada:

Stredni primyslova skola Trutnov

Upravujeme digitalni fotografii

online azdarma

Retus a tonalita digitalni fotografie v online
programu zdarma.

Porada:

Stredni primyslova skola Trutnov

Nazorna fyzika vesmiru

Soucasti hodiny bude prohlidka hvézdarny,
pfipadné pozorovani oblohy a nékolik
fyzikalnich pokusl a ukazek pfiblizujicich
nékteré jevy ve fyzice vesmiru.

Pofada: Hvézdarna v Upici

Ctvrtek 11. 11. 2021

Exekuce, insolvence

Co je to exekuce? Lze se branit?

Jak podat navrh na oddluzeni?

Kdo muze podat navrh na oddluzeni?
Porada:

Farni Charita Dv(r Kralové n. Lab.

Jak pripravit podnikatelsky zamér?
Jednoduse a rychle. Dozvite se, jak rychle
pripravit podnikatelsky zamér, ktery véam
pomuze v zacatcich podnikani.

Porada:

Technologické centrum Hradec Kralové

Den otevienych dvefi Klubu vozi¢kait
Ukazkova hodina bude o sezndmeni
¢innosti klubu a proc ¢lenové tento klub
navstévuji.

Pofada: Klub vozickara
Trutnov-Bukovinka z. s.

Malovani na textil

Viyrova $ablon, tiskatek, vlastni malovani.
Malovéni barvami na textil, prace

s konturkami atd.

Doporucujeme pracovni obleceni.
Omezend kapacita, rezervujte si icast
na tel. ¢. 950 168 458.

Porada: Vytvarna dilna Bosorka,

Janské Lazné

UpP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
1. mezipatro

dv. ¢. 502

Stredni
pramyslova skola
Skolni 101, Trutnov

Stredni
pramyslova skola
Skolni 101, Trutnov

Hvézdarna v Upici
U Lipek 160, Upice

Misto konani

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

Fara CCSH

v Trutnové
Upicka 146
Trutnov

UP CR-KoP
Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440




