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Realizace akci bude zaviset na aktudlnich epidemickych opatfenich.

Pondéli 8.11. 2021

Vanoc¢ni dekorace

Porada: Kristina Vodic¢kova, Upice

Den otevienych dvefi

Porada: Skolské zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik
Kralovéhradeckého kraje, detasované pracovisté Trutnov

Den otevienych dvefi sjednocené organizace nevidomych
a slabozrakych CR / Pofada: SONS CR z. s., Trutnov /

Jéga v kancelafi (Office joga)

Pofada: Sadhana yoga studio, Trutnov

Technické vzdélavani na SPS Trutnov

Porada: Stiedni primyslova skola Trutnov

Bajecny svét cokolady-beseda spojena s degustaci
Porada: Ing. Marcela Kr¢alova, Trutnov

Den otevienych dvefi na SPS Trutnov

Porada: Stredni priimyslova skola Trutnov

Microsoft Office v cloudu aneb kancelar on-linel.
Pofada: Stiedni priimyslova skola Trutnov

Nazorna fyzika vesmiru
Porada: Hvézdarna v Upici

Utery 9. 11. 2021

Pifemyslite o diichodu? Prijdte si pro potiebné informace
Porada: OSSZ Trutnov
Den otevienych dvefii CIOZP Trutnov

Porada: Centrum pro integraci osob se zdravotnim postizenim
Kralovéhradeckého kraje o.p.s., pobocka Trutnov

Den otevienych dvefi

Porada: Skolské zafizeni pro dal3i vzdélavani pedagogickych pracovnikd
Kralovéhradeckého kraje, detaSované pracovisté Trutnov

Prezentace sluzby NZDM

Porada: Sdruzeni ozdravoven a lé¢eben okresu Trutnov,

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez SHELTER RIAPS, Trutnov

5 krokii ke zdravi
Porada: Mgr.Art. Barbora Klencikova

Prezentace sluzeb, ¢innosti a aktivit Oblastni charity Trutnov
Porada: Oblastni charita Trutnov

Den otevienych dvefi Klubu vozickart
Porada: Klub vozickard Trutnov-Bukovinka z. s.
Mediace-efektivni zptsob feseni sporti
Porada: Mgr.Art. Barbora Klencikova

Technické vzdélavani na SPS Trutnov
Porada: Stredni prlimyslova skola Trutnov

Jak poznat bolest u psa a kocky?
Porada: Horska veterinarni klinika s.r.o., Trutnov

Den otevienych dvefi na SPS Trutnov
Porada: Stredni priimyslova skola Trutnov

Microsoft Office v cloudu aneb kancelar online Il.
Porada: Stiedni prlimyslova skola Trutnov

Nazorna fyzika vesmiru
Porada: Hvézdarna v Upici
Stireda 10. 11. 2021

Jéga v kancelafi (Office joga)

Porada: Sadhana yoga studio, Trutnov

Prezentace ACR s moznostmi uplatnéni

Pofada: Armada CR

Den otevienych dvefi

Poiada: Skolské zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikl Kralovéhradeckého kraje

Ruéni malovani na sklenéné ozdoby
Pofada: Vanocni ozdoby DUV- druzstvo, Dvir Kralové nad Labem
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Misto konani

UP CR—KoP Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

Malé ndmésti 158 Trutnov (pfizemi)

SONS CR, z.s., Horska 5/1, Trutnov
3. mezipatro, ¢. dv. 707

UP CR-KoP, Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

UP CR-KoP, Trutnov, Horska 5
1. mezipatro, dv. ¢. 502

UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

Stfedni priimyslova $kola Skolni 101,
Trutnov

Stfedni priimyslova $kola Skolni 101,
Trutnov

Hvézdarna v Upici U Lipek 160, Upice

Misto konani
UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

CIOZP o.p.s.
Horska 5, Trutnov
2. patro, dv. ¢. 328

Malé namésti 158 Trutnov (pfizemi)

UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
1. mezipatro, dv. ¢. 502

UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

Fara CCSH v Trutnové
Upicka 146, Trutnov

UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
1. mezipatro, dv. ¢. 502

UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
1. mezipatro, dv. ¢. 502

UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
3. patro, dv. ¢. 440

Stredni priimyslova $kola Skolni 101,
Trutnov

Stfedni priimyslova $kola Skolni 101,
Trutnov

Hvézdarna v Upici, U Lipek 160, Upice

Misto konani

Saddhana yoga studio
Krakonosovo nameésti 19, Trutnov

UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
1. mezipatro, dv. ¢. 502

Malé namésti 158, Trutnov (prizemi)

UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
3. patro

10:00-11:30 Relaxace kazdy den UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
Porada: SENZO BY EW, Trutnov 3. patro, dv. ¢. 440
12:00-13:00 Co se skryva v chuti bylinkovych sirupti Camellus? UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
Pofada: Pro-Charitu s.r.o., Cerveny Kostelec 3. patro, dv. ¢. 440
13:15-14:00 Uplatnéni v komerénich bezpeénostnich sluzbach UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
Porada: Bc. Josef Jezek, Hradec Krélové 3. patro, dv. ¢. 440
14:30-15:30 Poznej Evropu ze viech uhli. UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
Aneb jak je to s praci, studiem a dobrovolnictvim v ciziné? 3. patro, dv. ¢. 440
Porada: EURES, Eurocentrum Hradec Kralové a DZS
14:30-15:30 Technické vzdélavani na SPS Trutnov UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
Porada: Stiedni priimyslova skola Trutnov 1. mezipatro, dv. ¢. 502
15:15-16:15 Den otevienych dvefi na SPS Trutnov Stredni primyslova skola
Porada: Stiedni primyslova skola Trutnov Skolni 101, Trutnov
15:30-16:30 Upravujeme digitalni fotografii online a zdarma Stredni primyslova skola
Porada: Stiedni priimyslova skola Trutnov Skolni 101, Trutnov
16:00-17:00 Nazorna fyzika vesmiru Hvézdérna v Upici U Lipek 160, Upice
Porada: Hvézdarna v Upici
Cas Ctvrtek 11.11. 2021 Misto konani
8:30-9:30 Exekuce, insolvence UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
Pofada: Farni Charita Dvar Kralové n. Lab. 3. patro, dv. ¢. 440
10:00-12:00 Jak pripravit podnikatelsky zamér? Jednoduse a rychle. UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
Porada: Technologické centrum Hradec Kralové 3. patro, dv. ¢. 440
12:00-14:00 Den otevienych dvefi Klubu vozickaia Fara CCSH v Trutnové
Porada: Klub vozickara Trutnov-Bukovinka z. s. Upicka 146, Trutnov
12:30-15:00 Malovani na textil / Omezend kapacita, rezervujte na tel. ¢. 950 168 458. UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
Porada: Vytvarna dilna Bosorka, Janské Lazné 3. patro, dv. ¢. 440
13:30-15:30 Den otevienych dvefi Zakladni $koly a Praktické skoly Dviir Kral. n.L.  ZS a PrS, Pfemyslova 479
Pofada: Zakladni skola a Prakticka skola, Dvur Kralové nad Labem Dvir Kralové nad Labem
14:30-15:30 Technické vzdélavani na SPS Trutnov UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
Porada: Stredni primyslova skola Trutnov 1. mezipatro, dv. ¢. 502
15:15-16:15 Den otevienych dvefi na SPS Trutnov Stfedni primyslova skola
Porada: Stiedni priimyslova skola Trutnov Skolni 101, Trutnov
15:15-16:15 Trénovani paméti UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
Porada: Mgr. Simona Hatlova, Trutnov 3. patro, dv. ¢. 440
15:30-16:30 Pokrocilé upravy digitalni fotografie online a zdarma Stfedni primyslova skola
Porada: Stiedni priimyslova skola Trutnov Skolni 101, Trutnov
16:00-17:00 Nazorna fyzika vesmiru Hvézdérna v Upici U Lipek 160, Upice
Porada: Hvézdarna v Upici
Cas Patek 12.11. 2021 Misto konani
8:30-10:00 Krasna do prace, pro business i v soukromi UP CR-KoP Trutnov, Horska 5
Pofada: Daniela Novackova, Trutnov 3. patro, dv. ¢. 440
15:15-16:15 Den otevienych dvefi na SPS Trutnov Stredni primyslova skola
Porada: Stiedni primyslova skola Trutnov Skolni 101, Trutnov
16:00-17:00 Nazorna fyzika vesmiru Hvézdarna v Upici U Lipek 160, Upice
Poifada: Hvézdarna v Upici
on-line program
Jednotlivé akce-webinare spustite v redlném case na
www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz
kde také naleznete aktualizaci a zmény programu.
Cas Pondéli 8.11. 2021
9:00-14:00 Zahajovaci konference k Tydnu vzdélavani dospélych v Kralovéhradeckém kraji 2021
PoFada: Centrum investic, rozvoje a inovaci, Krajsky ufad KHK, Ufad prace CR - krajska poboc¢ka HK
13:00-13:30  Knihovny jako centra vzdélavani / Porada: Studijni a védeckd knihovna v Hradci Kralové
14:00-15:00 Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj / Porada: Ing. Petra Michalickova, lektor Centra andragogiky, s.r.o.
17:00-18:00 Studium po dosaZeni 26 let / Pofada: Obcanské poradenské stredisko, o. p. s. Nachod
Cas Utery’ 9. 1 1 . 2021
9:00-10:00  Pojdte dal... Pro-Charitu s.r.o.
11:00-12:00 Porada: Pro-Charitu s.r.o.
10:00-11:00 Ridi¢i, chodci, nebudte obéti ani vinikem! / PoFada: Krajské feditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje
13:00-14:00 Tablet versus étecka / Porada: Knihovna Vaclava Ctvrtka v Ji¢iné
14:00-15:00 Bezpecné nakupovani po internetu / Pofada: Obcanské poradenské stiedisko, o. p. s. Nachod
15:00-16:00 Narodni soustava kvalifikaci - cesta k uznané kvalifikaci a kvalifikovanému zaméstnanci
Porada: Narodni pedagogicky institut CR, projekt UpSkilling
16:00-17:00 Hodina anglického jazyka online pro mirné pokroéilé / Porada: SVC Décko Nachod
17:00-18:00 Chraiite své bezpedi na internetu / Pofada: PCstorm s.r.o.
Cas Stireda 10. 11. 2021
8:00-11:30  Vzdélavani skolskych pracovnikt
Poiada: Skolské zafizeni pro dal3i vzdélavani pedagogickych pracovnikd Kralovéhradeckého kraje
8:30-09:15  Pilates / Online pfenos bude pouze v pfipadé zdkazu kondni prezencnich aktivit.
Porada: lektorka Mgr. Dagmar Bursova, DUm déti a mladeze Hradec Kralové
09:00-15:00 Pracovni prilezitosti v ARGO-HYTOS s.r.o. / Porada: ARGO-HYTOS s.r.o
12:00-13:30  Prvni pomoc pro pracovniky v socialnich sluzbach / Porada: KUSTOD s.r.o.
13:00-14:00 Jak najit praci i pres zdravotni omezeni / Pofada: Aspekt z.s.
14:00-15:30  Prvni pomoc pro chiivy v matefskych skolach a détskych skupinach / Porada: KUSTOD s.r.o.
14:00-15:00 Nabidka poradenskych sluzeb tradu prace pro Sirokou vefejnost
Poiada: Urad prace CR - Krajska poboc¢ka v Hradci Kralové
16:30-18:30  Jak na ptirodni zahradu / Online prenos bude pouze v pfipadé zdkazu kondni prezencnich aktivit.
Pofada: Sdruzeni SPLAV, z.s.
17:00-18:00 Burza otazek a odpovédi
Porada: Obchodni akademie, SOS a Jazykova $kola s pravem stétni jazykové zkousky, Hradec Kralové
Cas Ctvrtek 11.11. 2021
14:00-15:00 Nakupy bez rizik / Porada: Obcanské poradenské stredisko, o.p.s. Jicin
15:00-17:00 Rozvijeni komunikaénich dovednosti v détstvi a v dospélosti / Porada: Mgr. Martina Cerna
17:00-18:00 Co nabizi Google Aplikace / Porada: PCstorm s.r.o.
18:00-19:00 Prazsky orloj a Hradec Kralové / Porada: Hvézdarna a planetarium v Hradci Kralové
19:00-20:00 Jak a proc télo pouzivat, jak predchazet bolestem / Pofada: Pop Art Fitness
Cas Patek 12.11. 2021
11:00-12:00 Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj / Pofada: Ing. Petra Michali¢kovd, lektor Centra andragogiky, s.r.o.
16:00-17:00 Proc je diilezité pecovat o sebe pfi péci o ostatni / Porada: Mgr. Hana Zakourilova, MBA

Dal3i zajimava videa ke shlédnuti na www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz kde také naleznete aktualizaci azmény programu.
Videa poskytnuta ndsledujicimi institucemi: Zakladni $kola a Prakticka skola, Dvlr Kralové n. L. e ZPA Smart Energy a.s. e Knihovna
Véclava Ctvrtka v Ji¢iné e Stfedni $kola — Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska e Stfedni 3kola profesni ptipravy, Hradec
Kralové e Obcanské poradenské stfedisko, o.p.s., Obcanska poradna Nachod ¢ Dim techniky Pardubice spol. s r.o. ¢ Mistni
akeni skupina Stolové hory, z.s. e Fakulta informatiky a managementu UHK e Projekt Destigmatizace, iniciativa Na rovinu e
Barbora Klen¢ikova e Obchodni akademie, Stredni odborna skola e a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky, Hradec
Kralové e Oblastni charita Cerveny Kostelec, stiedisko Domov sv. Josefa

noveé také online www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz
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