EURES Evropské sluzby zaméstnanosti
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AN
D) y cstnini
— Zadost o zamestnani v Norsku

Strategie

Hledani prace na misté ( E303 )

- pres mistni zprostredkovatelny ,Arbeidsmarketsetaten™

- pres soukromé zprostredkovatelny ,Vikarbyra"

Tisk

- Anonce ve velkych denicich ,Aftenposten", ,Bergens Tidende",
~Dagens Neeingsliv", ,Arbeiderbladet", ,Stavanger Aftenblad" a
~Adresseavisen”

- Casopis s nabidkami prace ,Arbeidssokeren"

- Teletext NRK TEKST-TV, stranky 390-399

Internet

- Databdaze pracovnich mist norskych sluzeb zaméstnanosti
http://www.aetat.no

- Internetové stranky soukromych zprostredkovatelen (,Manpower"
a ,Norsk Personnel"), podnikQ, novin a pracovnich serverl
Aktivni hledani ( napf. Zlaté straky ,gule sider" )

Sluzby zaméstnanosti v Ceské republice

Evropské sluzby zaméstnanosti - EURES

Dokumenty potrebné pro zadost o praci

Zadost by mély byt sepsana v jazyce zaméstnavatele a také v jazyce ang-
lickém! V Norsku se tyka!

Zadost ( Sgknad/ brev)

Zivotopis (Curriculum Vitae/ oversikt over utdanning og praksis)
Prilohy, napf. kopie dokladtli o vzdélani, pracovni doporuceni,
reference (Vedlegg)

Zadost
e Jazyk: norsky nebo anglicky
e Forma: viz vzor zadosti,
jednostrankova, napsana na PC
e Obsah:

- vSechny uUdaje: jméno, adresa, zemé, telefonni Cis-
lo s predvolbou, adresa prijemce, datum

- zadné oficialni osloveni, presto je dobré zvolit
vhodny nadpis

- zdUvodnéni, pro¢ se o danou praci zajimate a zda
je tato pozice v souladu s vasi kvalifikaci, dosa-
vadnimi pracovnimi zkuSenostmi, znalostmi a
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nimi pracovnimi zkusenostmi, znalostmi a osobni-
mi predpoklady

- vyjadreni souhlasu s pripadnou uUcasti na vybéro-
vém fizeni

- pozdrav

- podpis

- vyjmenovani pfriloh

e Odeslani: odeslat original zadosti!
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<Vzor>

Jan Predloha

Vzorova ulice 11

111 11 Navodov
Ceska republika

Tel.: 0042 0000 0000

Firma

Ulice

PSC a mésto
Norsko

Ort Z/ Datum

SOKNAD OM FAST ANSETTELSE SOM (Beruf)

Hermed sgker jeg om ansettelse som (vypsat pozici) i Deres firma.

Etter en utdanning som ... (vzdélani a pracovni kariéra)

Jeg er fleksibel og vant til & tilpasse meg ulike arbeidssituasjoner. Jeg ser
pa meg selv som et apent vesen som liker & arbeide i team, men trives
ogsa med selvstendige arbeidsoppgaver og er palitelig. Jeg er vant til 3 ta

i et tak, er ansvarsbevisst og utholdende.

Jeg gnsker a dra til Norge fordi jeg ikke har noe fremtidsperskpektiv her i
Tyskland. ...........

Jeg h3per pa et positivt svar fra Dem og vil gjerne besvare eventelle 3pne
spgrsmal.

Med vennlig hilsen

Jan Predloha

Jan Predloha

Vedlegg: CV og fagbrev
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Zivotopis

Existuje evropsky format Zivotopisu, ktery stanovuje pouze povinné obsa-
hové polozky (http://www.cedefop.eu.int/transparency/cv.asp).

Zadatel, ktery svi{j zivotopis prizplsobi zvyklostem zemé zaméstnavatele,
ziskava plusové body ve vybérovém frizeni.

Pro Norsko neexistuje zadna presné stanovena forma, kterd by se méla
pouzivat pfi psani zivotopisu.

e Jazyk: norsky nebo anglicky
¢ Forma: viz vzor, strukturovany,
preferuje se americka varianta, jsou dovoleny mezery v
c¢asovych udajich,
napsan na PC, norma je 2 stranky,
bez data a podpisu, foto neni nutné
e Obsah: - nadpis - overskrift
- osobni Udaje - personalia
(jméno, adresa, datum a misto narozeni, narod-
nost)
- vzdélani (také kurzy) - utdanning
- pracovni kariéra - arbeidserfaring
- konicky — hobbyer
nezbytné!
- reference -referanser
e Odeslani: zaslat original Zivotopisu
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<Vzor>

CURRICULUM VITAE

Personlige data

Navn: Jan Predloha
Fgdselsdato: datum narozeni
Fodested: misto narozeni
Sivilstatus: rodinny stav
Nasjonalitet: narodnost
Adresse: ulice

PSC meésto

Telefon:

E-mail:
Skolegang
19.. - 19.. Gymnasium
19.. - 19.. grunnskole

Yrkesutdannelse (Ausbildung)

19.. - 20.. Utdannelse som povolani ved bedrften

Videreutdannelse

19.. Praktikum i Frankrike (en maned)
for & lzere franske
arbeidsteknikker i treforedling

Yrkespraxis (Berufspraxis)

20.. - 20.. Firma

@vrige kunnskaper

Sprak Engelsk - gode kunnskaper
Russisk - grunnleggende kunnskaper
IT Word, Excel og internett
Forerkort Klasse B
Hobbyer Sport, computer
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Prilohy / Odeslani

e Ve v&tdiné pripadd stanovi zamé&stnavatel, jaké pFilohy jsou nutné

e PFilohou mohou byt kopie dokladd.
(doklady o vzdélani jsou nutné také pro uznani kvalifikace pfislus-
nym norskym uradem)

e Je vhodné vzit si doklady o vzdélani také s sebou na pohovor

e KdyzZ se posila zadost o zaméstnani postou (Mappe), je vhodné po-
slat ji také jesté e-mailem nebo faxem

e Pro jistotu je dobré uvést na obalku zpatecni adresu

Prijimaci pohovor

e Na prijimacim pohovoru se rozhoduje, zda Zadatel misto ziska nebo
ne

 PFijimaci pohovor probihd neformalnég, takZe je nejdileZit&jéi zlstat
prirozeny/a !

e Je vhodné vzit si s sebou doklady o vzdélani

e Pohovor se tyka otazek: vzdélani, pracovni kariéra, osobni predpo-
klady, rodina, zaliby.

e Je nutné mit pripravené otazky o firmé&, funkci a pracovnich podmin-
kach
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