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Ufad prace CR

Den bez dluhti: Nechte si v listopadu zdarma poradit

Hradec kralové, 31. fijna 2022 — V Ceské republice probéhne 11. roénik Dne bez dluhd. Lidé, ktefi se potykaji
se splacenim dluht a potiebuji poradit, mohou po cely mésic listopad vyuZit bezplatnou telefonni linku 800
700 880 anebo pokladat své otazky prostiednictvim webovych stranek www.nasedluhy.cz. Soucasné

zajemci mohou odborné poradce zdarma pozadat o vypis z Centrdlni evidence exekuci, tedy informaci, jestli
je proti nim aktualné vedena exekuce. Nové budeme nabizet i zdarma pomoc obcéantim Ukrajiny, ktefi
potiebuji poradit, jak si usporadat finance v ¢eském prostredi, jaké je Cekaji vydaje napriklad ve spojitosti
s détmi, s bydlenim nebo na co si dat pozor, kdyz si penize pajcuji. Cilem této pomoci je zvyseni financni
gramotnosti s ohledem na jejich pobyt v CR. Organizatorem Dne bez dluhi je spoleénost KRUK Ceska a
Slovenska republika (KRUK), ktera se zaméfuje na spravu pohledavek finanénich ustavli a korporatnich
zdkaznika. Hlavnim partnerem akce je jiz nékolik let Ufad prace CR. Den bez dluhi by se neobesel bez
spoluprace s projektem kolikmam.cz a s mnoha neziskovymi organizacemi: Asociaci obc¢anskych poraden,
Charitou CR, Rubikon Centrem, Détskym krizovym centrem NOMIA, Slezskou diakonii, Vzdélavacim a
komunitnim centrem Integra, Diakonii CCE — stiedisko Zapadni Cechy a Filozofickou fakultou Univerzity
Hradec Kralové. Dlouholetym partnerem akce je také Asociace inkasnich agentur a jeji clenské spolecnosti
LogiCall Ceska republika a EOS KSI Ceska republika.

Den bez dluh( spolec¢nost KRUK usporadala poprvé pred ¢trnacti lety v Polsku. Postupné se projekt rozsifil i do
Rumunska, Ceské republiky a na Slovensko.

LAni v letosnim roce to nemd vétsina Cech( lehké. Po pandemickych opatfenich, kdy mnoha lidem vypadly
pfijmy, a sniZila se tak jejich schopnost spldcet své dluhy, prisla inflace a zdraZovdni energii. V reakci na tyto
podminky mnoho domdcnosti zacalo vice Setfit a omezovat aktivity, které nejsou nezbytné nutné. Nicméné je
tu stdle velké procento lidi, kteri si nevi rady, jak postupovat, jak si vytvofit konkrétni plan, kde omezit vydaje,
jak sehnat dalsi zdroj prijmu nebo jak rozloZit zdvazky na delsi casové obdobi. S planovdnim krok za krokem
pomdahaji pravé nasi poradci v ramci bezplatnych konzultaci po cely listopad. Pri¢inou dluhové pasti nemusi byt
vZdy nezodpovédné chovdni spojené s nizkou financni gramotnosti, ale komplikovand Zivotni situace zptisobend
napriklad jiz zminénou pandemii nebo inflaci. Zdkladem je ale vidy komunikace s véfitelem a realisticky pohled
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na vlastni finanéni moZnosti, “ fika Jaroslava Palendalova, generdlni feditelka spole¢nosti KRUK.

Utad prace CR klade velky ddraz na prohloubeni finan¢ni gramotnosti svych klient(. Jeho generdlni feditel
Viktor Najmon vysvétluje: , Financni gramotnost je soucdsti fady projekt( urcenych konkrétnim skupindm
uchazell o zaméstnadni. V jejich ramci se nauci, jak optimdiné hospodarit s penézi bez toho, aby pfipadné dluhy
resili nevyhodnymi ptjckami. Je to cesta, jak zamezit tomu, aby se nakonec ocitli v dluhové pasti. Popfipadeé z
ni dokdzali vystoupit. Tato problematika ziskdvd v soucasné dobé na jesté veétsi dileZitosti. V ndvaznosti na
energokrizi se snaZime klientim pomoci v maximdini mozné mite. Uzce spolupracujeme v tomto ohledu také
s fadou nestdtnich neziskovych organizaci nebo dluhovymi poradnami. Urad prdce CR se téZ proaktivné ucastni
aktivit jako je Milostivé léto. Den bez dluhu je dalsi vyznamnou moZnosti, jak pomoci klientim, aby nedostali
do financnich probléma.”
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Diky pokracujici spolupraci s projektem kolikmam.cz zGstavd nabidka vypisu z Centraini evidence exekuci
zdarma. ,Portdl kolikmam.cz spolupracuje na vzdéldvaci akci Den bez dluhi jiZ tietim rokem. Dlouhodobé se
vénujeme péci o financni zdravi ob¢and, kteri mohou diky portdlu ziskat prehled o svych financnich zdvazcich,
jakd je jejich uvéruschopnost, pfipadné jak na né pohlizi vérfitelé — banky a nebankovni instituce. V ramci Dne
bez dluht mohou Zadatelé zjistit, zda je proti nim vedena exekuce, pripadné jestli je jich vice vcetné detailu
jednotlivych exekuci,” dodavda Romana Knyblova, projektova manazerka portalu kolikmam.cz.

Primérna vyse dluhu ¢eskych dluznikl v letoSnim roce prudce stoupla

Z pravidelnych analyz spole¢nosti KRUK vyplyva, Ze priimérna vyse dluhu éeskych dluznikd v roce 2022 je 29
500 korun, zatimco v roce 2021 byla primérna vyse dluhu 26 100 korun. Stale plati, Ze si ¢astéji a vice pUjéuji
muzi (57 % dluznikG s pramérnym dluhem bezmadla 32 200 korun). Nejvice dluznikli opét pochazi z
Moravskoslezského kraje, kde bydli necelych 16 % cCeskych dluznik(i s prGmérnym dluhem 27 600 korun. V
priméru nejvyssi zavazky maji dluznici z Prahy (35 500 korun), ktefi tvofi 7 % viech dluznik(i v CR. Z analyz
spolecnosti KRUK vyplyva, Ze po péti letech sniZzovani vyse primérného dluhu prislo prudké navyseni,
mezirocné o 3 400 K¢.

(0] spolecnosti KRUK
Spole¢nost KRUK Ceskd a Slovenskd republika s.r.o. (KRUK) je &lenem skupiny KRUK — mezinarodni spole&nosti,
zaloZené v roce 1998 a pusobici v Ceské republice, Polsku, Rumunsku, Némecku, Itdlii, Spanélsku a na

Slovensku. Spolecnost KRUK se zaméruje na spravu pohledavek financénich Ustavl a korporatnich zakaznik(.
Spravuje pohledavky bank, pojistoven, telefonnich operatorl i poskytovatelt energii a dalSich sluzeb.
Partnersky, osobni pfistup k zadluZzenym osobam ¢i firmam a pochopeni jejich situace jsou hlavni prednosti,
kterymi se KRUK vyznacuje. Cilem tohoto pfistupu je motivovat zadluZené osoby k zahajeni jedndni o splaceni
dluhd. Vice informaci o spolec¢nosti KRUK je k dispozici na webu www.cz.kruk.eu.
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