Hledate novou praci a nevite, jak se zorientovat v mnoZstvi {»] Z|'SKAT pﬁEDSTAVU

nabidek? Chcete najit tu, ktera Vam nejvic sedi? Chcete usi-
lovat o praci sni a vyhnout se marnym pokustim, pfi kte-
rych jen ztratite ¢as? Utad prace CR (dale jen ,,UP CR“) Vam

O JEDNOTLIVYCH POVOLANICH

Ufad prace CR

Pomocnikem ve Vasem rozhodovani muize byt napf. Narod-

nabizi pomocnou ruku. ni soustava povolani (www.nsp.cz), kde naleznete popis

- o L konkrétnich pracovnich pozic, véetné uvedenych narokd na

CO ZVAZOVAT PRI HLEDANI Vase vzdélani, dovednosti, schopnosti. MizZete se obratit

ZAMESTNANI také na Informaéni a poradenské stfedisko na kontaktnim

pracovisti UP CR (zpravidla je zfizeno v okresnim mésté).

o Hledam jakoukoli praci, nebo néco konkrétniho? Zdejsi specialisté Vam sdéli, o ¢em konkrétni povolani je
e Chci pracovat spise ,,hlavou®, & ,rukama“? a co je tfeba pro jeho vykon umét.

* Touzim po kariére, nebo po klidném misté? o . - .
¢ Chci k zavedené firmé, nebo to pro mé neni rozhodujici?

Zaméstnavatele predevsim zajima Vase chut pracovat

* Chci za kazdou cenu uplatnit své vzdélani? a ochota ucit se nové véci. V daldim sledu to pak je stuperi

e Chci préci v blizkosti svého bydlisté, nebo mohu i dojizdét? Vageho vzdélani. U mnohych odbornych pozic je nutné mit
e Chci pro praci néco obétovat (volny cas, doplnit si vzdé- i poZzadovany stupen vzdélani, pfipadné i odbornost. Déle je
lani)? dllezitd Vase schopnost vyhovét ndroklim pracovni pozice

s ohledem na pracovni dobu (sménnost), poZzadovany zdra-

votni stav, o¢ekavani v oblasti obecnych kompetenci (digitalni
gramotnost) a spInéni dalSich poZadavk( (bezihonnost aj.).

Na UP €R. Seznamy volnych pracovnich mist jsou k dispozi-

ci na nasténkach jednotlivych kontaktnich pracovist UP CR
a také na internetu.

Zaméstnavatelé Casto poZaduji odborné zaméreni (napt. eko-
nomické, elektrotechnické). Malokdy si ale vybiraji konkrétni
obor (zpravidla jen u femesel, napf. zednik, truhlar apod.).
Prostfednictvim znamych. Oslovte lidi kolem Vas. Tuto
mozZnost nepodcenujte! Byva zdrojem seridznich pracov-
nich nabidek.

Vyzaduji i jazykové znalosti, Fidi¢sky prikaz, rizné specidlni
dovednosti (napf. prace s urcitym softwarem).

o . ey o Poptavaji obvykle obecné zplsobilosti, jako napf. kreativita,
Prostfednictvim inzeratu. Volnd mista Ize hledat v novinach tymové prace nebo jednani s lidmi, a Easto také vysoké pra-

a Casopisech. Zaméstnavatelé ale v dnesni dobé inzeruji covni nasazeni.

volnd pracovni mista pfedevsim na internetu. Mnohé firmy

i vefejnopravni instituce maji na svych webovych strankach CO MOHU NABl’DNOUT

“ X

odkaz ,kariéra” ¢i ,,nabidka zaméstnani“ apod., kde inzeruji
aktualni volné pracovni pozice. Mozny je i opacny postup,
kdy si inzerat poda Clovék, ktery praci hleda. Uvede zpravidla
svou kvalifikaci, praxi a druh prace, o kterou ma zajem.

BUDOUCIMU ZAMESTNAVATELI

Zaméstnavatele zajima nejen profesni Zivot, ale i dalsi
schopnosti a dovednosti. Udélejme si v nich inventuru, ¢eho

Pomoci personalni agentury. MUZete se informovat nebo "y
se to tyka:

pfimo zaregistrovat u nékteré z agentur a vyuzit ji jako dalsi
e stupen dosazeného vzdélani (napf. stredni odborné vzdé-

Iani s vyuénim listem, Uplné stfedni odborné vzdélani s vy-
uéenim i maturitou, Uplné stfedni vieobecné/odborné

4 4 e-mailem nebo osobné a ptat se na moznosti zaméstnani Yo, . - , s, Y
H L E DA M P RAC I vzdélani s maturitou, vyssi odborné vzdélani, vysokoskol-
tzv. naslepo.

ské bakalarské/magisterské/doktorské vzdélani apod.)

zdroj pfi hledani nového pracovniho mista.

Vlastni aktivita. Je mozné oslovovat firmy telefonicky,




¢ absolvované obory vzdélani (napf. zamecnik, zednik, nejednali, bude prlvodni dopis soucasné Vasi Zadosti Na rekvalifikaci nevznikd automaticky narok. Vidy je nutné

strojirenstvi, postovni provoz, ekonomie, pravo, socio- o zarazeni do vybérového fizeni, pfijeti do zaméstnani. posoudit jeji prinos pro Vase uplatnéni na pracovnim trhu.
logie, farmacie aj.) Pokud zaméstnavatele zaujmete a pozve Vas k osobnimu K daldimu vzdélavani miZete Eerpat inspiraci také zde:
» zkousky, kurzy, staze, certifikaty (napf. svarecska zkous- pohovoru ¢i k vybérovému fizeni, nastane druhé kolo Vasi www.infoabsolvent.cz, www.atlasskolstvi.cz a www.vyso-
ka, zdravotni prikaz pracovnika v potravinarstvi, fidic- prezentace. Zde jiz nebudete mit ¢as rozmyslet si odpoveé- keskoly.cz.
sky prukaz, staz v zahranic¢i apod.) di jako pfi psani Zivotopisu nebo Zadosti o pfijeti. Pracovni ..
« odborna praxe — poet let odpracovanych na pracovni pohovory nemusi nutné probihat tvafi v tvar. Obzvlast po- ZACIT PODNIKAT

kud si hledate uplatnéni v zahranici. Mezi nejpopularné;jsi
zpUsoby komunikace na dalku patfi video chat. Proto je
dllezité se na pohovor dlkladné pfipravit, abyste nebyli
zaskoceni. UP CR nabizi sluzby odbornych poradcd, ktefi
Vam mohou pomoci s nezbytnymi kroky spojenymi s hle-
danim zaméstnani (sepséani Zivotopisu, privodniho/mo-
tivaéniho dopisu, pfipravou na pracovni pohovor apod.).
obecné zpUsobilosti (kompetence) - napf. fizeni lidi, Vedkeré sluzby poskytuje UP CR véem ob&anim zdarma.

tymova prace, schopnost motivovat, schopnost jednat S rozjezdem podnikani Vam opét maze pomoci UP CR —

s lidmi, proklientsky pfistup, prodejni dovednosti, pre- CO MOHU UDELAT PRO ZVYSENI www.uradprace.cz.

zentaCni dovednosti, prace s informacemi, ovladani in- SVE SANCE NA TRHU PRACE Dalii informace, véetné aktualizovanych nabidek volnych
formacnich technologii, analytické schopnosti, kreativita pracovnich mist jsou k dispozici na:

pozici u konkrétniho zaméstnavatele Jednim ze zpUsobd, jak ziskat zaméstnani, je vytvofit si ho

sam. Soukromé podnikani muzZe byt feSenim Vasi situace,
pokud mate podnikatelsky zamér/plan, dostatek informa-
ci a odvahy. Orientaci Vam mohou usnadnit tyto webové
stranky:

e www.jakpodnikat.cz

e www.podnikanivkostce.cz

e Ucast v projektech, dobrovolnictvi

jazykové dovednosti — Uroven znalosti ciziho jazyka
(porozuméni textdm, mluvenému projevu, bézna spo-
lecenskd komunikace, plynula konverzace, vedeni ured-
ni korespondence aj.), a to véetné ziskanych certifikatu

(tviiréi schopnosti), technické dovednosti, ekonomické Nékteré Vade znalosti, dovednosti a schopnosti vyuzivané » www.uradprace.cz/web/cz/volna-mista-v-cr
dovednosti, pravni dovednosti, ekologické mysleni v jednom povolani mohou byt vyuitelné i v jinych povo- » www.uradprace.cz/web/cz/uzitecne-odkazy
* odborné dovednosti, které sice pFl’mo nEVypl\llvajiZ ab- lanich, ¢asto i dost odliénych od toho pﬁVOdnihO. Muze- Na internetu lze najit radu dalsich WebOV\"Ch stranek
solvovaného vzdélani a praxe, ale jsou vyuZitelné v kon- te vyuZit i znalosti a dovednosti, které jste ziskali béhem s nabidkou zaméstnani. Pracovni pfileZitosti mdZete
krétni profesi (napF. troveri prace na potitaci) studia, predchoziho zaméstnani nebo pfi volnocasovych hledat i v rdamci celé Evropské unie. Informace o pra-
« schopnost a ochota pracovat v zaté%ovych situacich, aktivitach (napF. dobrovolnictvi, vedeni tabord aj.). covnich a Zivotnich podminkdch véetné aktuaini pracov-
mimo béZnou pracovni dobu, jezdit na delsi sluzebni Pokud jste ovéem opustili oblast své ptvodni kvalifikace, ni nabidky v Evropské unii najdete na: www.eures.cz;
cesty, ¢astecné podridit soukromy Zivot praci apod. pravdépodobné Vam, i navzdory Vasim znalostem, doved- WWW.eures.europa.eu.

CO JE TREBA S| PR| PRAVIT ?osten’:a. sshvop[\ostem, ijde ke Splnfn' ki/alif'likacnlc? po- Podrobnéjsi informace k dané problematice lze ziskat:
] zadval\v/.ku Jeste neco chybef: v tom.prlpade mate moz,n(?st Call Centrum UP CR: 800 779 900 (bezplatna linka)
rozsifit svou kvalifikaci dalSim studiem nebo absolvovanim E-mail: callcentrum@uradprace.cz

) ) e 5 - vhodného vzdélavaciho kurzu ¢i prlosttednlctwm rekvalifi- Webové stranky UP CR: www.uradprace.cz
dovednosti a schopnosti. Chce-li nékdo néco prodat, musi kace. | v tomto ohledu VAm maze UP CR pomoci.

Uchdzite-li se 0 zaméstnani, prodavate svou kvalifikaci, své

obvykle investovat do reklamy a zaujmout. Vasi reklamou

je tzv. osobni portfolio, které o sobé zpracujete a preda- JAK SI VYBRAT VHODNY, KURZ
te zaméstnavateli. Hlavni soucdsti této dokumentace je

strukturovany Zivotopis, ktery prehledné shrnuje udaje Pfi vybéru vhodného kurzu prostrednictvim rekvalifikace

o Vasi kvalifikaci, profesnich kvalitdch a dosavadni pro- muZete pouZit nejvétsi Ceskou databazi kurz na adrese Efektivni sluzby zaméstnanosti reg. €. projektu:

fesni kariéte. www.eu-dat.cz, www.narodnikvalifikace.cz nebo se ma- CZ.03.1.54/0.0/0.0/15_011/0000056

Déle sem patfi kopie Vasich vysvédéeni, osvédéeni, cer- zete poradit s odbornym poradcem na UP CR. Projekt je financovén z prostfedkd ESF prostiednictvim
tifikatd, prilozit mGzete i svou fotografii. K tomu vsemu PFi vyb&ru kurzu je potieba uvajovat o jeho Géelnosti Operaéniho programu Zaméstnanost a statniho rozpoétu CR.
pati privodni nebo motivacni dopis. Jestlize jste s po- a vhodnosti vzhledem k budoucimu uplatnéni na trhu REE c\ropska unE

tencidlnim zaméstnavatelem jiZ jednali, poSlete mu do- prace a brat v Gvahu své schopnosti i &asové moznosti * x Evropsky socialni fond

. . v . v . . ; , * 4 * Operaéni program Zaméstnanost -~ .
kumenty, které po Vas vyZzaduje. Jestlize jste s nim dosud nebo zdravotni omezeni. * Ufad prace CR


http://www.vysokeskoly.cz
http://www.vysokeskoly.cz

