URAD PRACE CESKE REPUBLIKY
Krajska pobocka v Olomouci

Kontaktni pracovisté Prostéjov

Urad prace CR nam. Spojencl 2632/13, 796 01 Prostéjov 1

PREHLED KONTAKTU PORADENSKYCH SLUZEB

Nedafi se vam ani pfes opakované pokusy najit vhodné zaméstnani?

Nejste si jisti, jak spravné napsat pracovni Zivotopis, zadost o zaméstnani, pravodni dopis,
odpovéd na inzerat?

Pfipravujete se na pohovor se zaméstnavatelem, ¢eka vas vybérové Fizeni?

Jste dlouhodobé nezaméstnany, chybi vam praxe nebo mate omezeni, které komplikuje vase
pracovni uplatnéni?

Ceka vas rozhodovani o volbé& povolani, doplnéni, rozsifeni nebo zméné kvalifikace?

Chcete zkusit hledat zaméstnani jinym zpusobem nez dosud a |épe se orientovat na trhu
prace?

Uvazujete o studiu €i praci v zahrani¢i, au pair pobytu?

Jestlize jste na nékterou z téchto otazek odpovédéli ANO, miizete vyuzit bezplatné
poradenské sluzby, zabezpeéované Uradem prace CR - krajskou poboékou
v Olomouci, kontaktnim pracovistém Prostéjov. Mohou vyrazné zvysSit Sance
pfi hledani nového zaméstnani.

Prehled zakladnich poradenskych sluzeb najdete v tomto letaku.

Krajska poboéka UP CR v Olomouci, kontaktni pracovisté Prostéjov, poskytuje tyto
sluzby:

1. Poradenstvi pro volbu povolani nabizi zakium, studentiim, rodiCovské, pedagogické
verejnosti, mladistvym a dalSim zajemcim odborné informace o vzdélavani, studiu
v zahraniéi, podminkach prace a vyvoji trhu prace — tato sluzba probiha formou
individualnich rad, konzultaci, diagnostickych rozhovor(, nebo skupinové prace
(besedy, prednasky, exkurze do firem atp.).
Kontakt (kancelar ¢. 407, 410):

Mgr. Veronika Berkova tel. 950 154 432 veronika.berkova@uradprace.cz

Ing. Eva Sevéikova tel. 950 154 318 | Eva.sevcikoval@uradprace.cz

2. Poradenstvi k rekvalifikacim — poradenstvi ke zméné povolani, doplnéni, obnoveni,
rozsifeni nebo zméné kvalifikace — poskytuje informace zejména o rekvalifikacnich
kurzech, jejich naplni, nejCastéji pofadanych a pfipravovanych kurzech, zptisobu podavani
a schvalovani zadosti o kurz, podminkach pro zafazeni do rekvalifikace, Uhradé nakladu
a moznostech uplatnéni se po absolvovani kurzu.

www.uradprace.cz
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Kontakt (kancelar ¢. 408, 409):
Bc. Petra Skultety tel. 950 154 436 | betra.skultety@uradprace.cz

Bc. Kamila Markova tel. 950 154 323 | kamila.markova@uradprace.cz

3. Priprava na jednani se zaméstnavateli — efektivni zplsoby kontaktovani zaméstnavatelu
a vyhledavani volnych pracovnich mist, pomoc pfi sestaveni strukturovaného pracovniho
Zivotopisu, zpracovani pisemné zadosti o zaméstnani, privodniho a motivaéniho dopisu,
pracovniho inzeratu a odpovédi na inzeraty zaméstnavatell, pfiprava na pohovor
u zaméstnavatele a vybérové fizeni aj.

Kontakt (kancelar €. 408, 409, 410):

Bc. Kamila Markova tel. 950 154 323 | kamila.markova@uradprace.cz
Bc. Petra Skultety tel. 950 154 436 | Retra.skultety@uradprace.cz
Bc. Michaela Smrékova tel. 950 154 434 | Michaela.smrckova@uradprace.cz
Ing. Hana Ol$anska tel. 950 154 322 | hana.olsanska@uradprace.cz
Mgr. Veronika Berkova tel. 950 154 432 | Veronika.berkova@uradprace.cz
4. Informace o moznostech studia v dospélosti — (dalkové, vecerni, distancni,

kombinované apod.) jsou poskytovany vSem zajemcum o zvySeni kvalifikace.
Kontakt (kancelar €. 407, 410):

Mgr. Veronika Berkova tel. 950 154 432 veronika.berkova@uradprace.cz

Ing. Eva Sevéikova tel. 950 154 318 | &va.sevcikoval@uradprace.cz

5. Poradenstvi k pracovni rehabilitaci — cilem je usnadnéni vstupu osob se zdravotnim
postizenim na otevieny trh prace a udrzeni vhodného zaméstnani u osob, jejichz zdravotni
stav se v pribéhu nemoci zhorSil natolik, Ze nejsou schopny vykonavat svoji dosavadni

profesi.
Kontakt (kancelar ¢. 409):
Ing. Hana Ol3anska tel. 950 154 322 | hana.olsanska@uradprace.cz
Monika Pisklakova, DiS. tel. 950 154 456 | Monika.pisklakova@uradprace.cz
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6. EURES poradenstvi — Konzultace pro ob¢éany, ktefi se rozhodli hledat zaméstnani
v zemich EU — volna mista, pracovni a Zivotni podminky.
Kontakt (kancelar ¢. 409, 410):
tel. 950 154 434 michaela.smrckova@uradprace.cz

Bc. Michaela Smrékova

Ing. Hana Ol$anska tel. 950 154 322 | hana.olsanska@uradprace.cz

7. Poradenstvi pro uchazec¢e o zaméstnani uvazujici o zahajeni podnikani — podminky
poskytovani finanéniho pfispévku na zahgjeni podnikani, informace o rekvalifikanich
kurzech pro budouci podnikatele, podpora pfi zpracovani podnikatelského planu, informace
o nadacnich fondech a webovych strankach pro zacinajici podnikatele.

Kontakt (kancelar ¢. 408, 410):

Bc. Kamila Markova tel. 950 154 323 | kamila.markova@uradprace.cz

Mgr. Veronika Berkova tel. 950 154 432 | Veronika.berkova@uradprace.cz

8. Job club (skupinové poradenstvi a podpora pii hledani zaméstnani) — naplini
je vytvofeni osobni dokumentace, teoreticky i prakticky nacvik pfijimaciho rozhovoru
u zameéstnavatele, orientace na trhu prace, sebepoznani a sebehodnoceni, informace
o sluzbach ufadu prace, o projektech, rekvalifikacnich kurzech, informace o pfispévcich
aktivni politiky zaméstnanosti, informace o dal$im studiu a o studiu a praci v zahraniéi.
Kontakt (kancelar €. 407, 409, 410):
tel. 950 154 434 michaela.smrckova@uradprace.cz

Bc. Michaela Smrcékova

Mgr. Veronika Berkova tel. 950 154 432 | veronika.berkova@uradprace.cz

Ing. Hana Ol$anska tel. 950 154 322 | hana.olsanska@uradprace.cz

Monika Pisklakova, DiS. | tel. 950 154 456 | Mmonika.pisklakova@uradprace.cz

Ing. Eva Sevéikova tel. 950 154 318 | &va.sevcikoval@uradprace.cz

9. Poradenstvi pred sepsanim IAP — skupinové poradenstvi ke konzultaci aktivit pro sepsani
individualniho akéniho planu.
Kontakt (kancelar €. 409, 410):

Bc. Petra Skultety tel. 950 154 436 | Retra.skultety@uradprace.cz

Bc. Michaela Smrékova tel. 950 154 434 michaela.smrckova@uradprace.cz

www.uradprace.cz
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10. Poradenstvi pro podporu zaméstnanosti dlouhodobé evidovanych uchazecu
0 zaméstnani a pro zaméstnavatele (projekt PDU) — poradenstvi vhodné zejména pro
osoby dlouhodobé nezaméstnané nebo ohrozené dlouhodobou nezaméstnanosti z divodu
kumulace znevyhodnéni a hendikepu.

Kontakt (kancelar €. 410):
tel. 950 154 435 veronika.precechtelo@uradprace.cz

Mgr. Veronika Pfecechtélova

11. Informace ohledné prispévkl na regionalni mobilitu — pfispévek na dojizdéni.

Kontakt (kancelar €. 134):
Mgr. Denisa Rozsivalova tel. 950 154 441 denisa.rozsivalova@uradprace.cz

12. Informace pro zaméstnavatele — podminky, za kterych muze ziskat prispévek
na mzdu uchazece o zaméstnani (kontakt pfedat zaméstnavateli).

Kontakt (kancelar ¢. 130, 134):
tel. 950 154 441 denisa.rozsivalova@uradprace.cz

Mgr. Denisa Rozsivalova

Jaroslav Synek tel. 950 154 325 | laroslav.synek@uradprace.cz

13. Outplacement — cilem projektu je pomoc zaméstnancim podnika, které prochazi
strukturalnimi zménami, a které jsou tudiz nuceni své zaméstnance propoustét. Projekt
se zaméfuje na zvySeni adaptability téchto zaméstnancu pro nalezeni nového pracovniho
uplatnéni.

Kontakt (kancelar €. 313):
tel. 950 154 437 petra.babickova@uradprace.cz

Mgr. Petra Babickova

Bc. Petra Kon3elova tel. 950 154 447 | Retra.konselova@uradprace.cz

14. Podpora forem flexibilniho zaméstnavani (FLEXI) - cilem projektu
je podpofit vy$Si soulad mezi rodinnym (soukromym) a pracovnim zivotem a také usnadnit
vstup a udrzeni se na trhu prace. Projekt vychazi vstfic osobam, které se z nejriznéjsich
ddvodu (zdravotnich, rodinnych apod.) nemohou nechat zaméstnat napf. na plny pracovni
uvazek.

Kontakt (kancelar ¢. 130):

lveta Mezulianikova, DS. tel. 950 154 444 | \veta.mezulianikova@uradprace.cz

15. Pracovné pravni poradenstvi — pouze zakladni poradenstvi.
Kontakt (kancelar €. 312):

JUDr. Renata Héchsmannova | tel. 950 154 455 | [enata.hochsmannova@uradprace.cz

www.uradprace.cz
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Ve slozitéjSich pFipadech se muzete obracet na Statni arfad inspekce prace
pro Moravskoslezsky a Olomoucky kraj, pracovi§té Olomouc, Na Sibeniku 1179/5.
K zodpovézeni dotazli pfednostné vyuzijte telefonni Cislo 950 179 216 nebo bezplatnou
linku 800 606 070, pfipadné formu e-mailového dotazu: ostrava@suip.cz.

Statni Ufad inspekce prace pro Moravskoslezsky a Olomoucky kraj poskytuje také kaZzdou
stfedu v éasech 8:00 — 12:00 a 13:00 — 17:00 hod poradenstvi v prostorach Ufadu prace
CR, kontaktniho pracovi§té Prosté&jov.

www.uradprace.cz
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DALSI KONTAKTY A UZITECNE ODKAZY

Kontakty na pracovniky Ufadu prace CR:
Krajska pobocka UP CR v Olomouci
e https://www.uradprace.cz/web/cz/kontakty-na-zamestnance-177

Kontaktni pracovisté UP CR Prost&jov
e https://www.uradprace.cz/web/cz/kontakty-na-zamestnance-171

DalS$i uzitecné informace a odkazy

Aktivity €. 1, 2 a 3 jsou zpravidla klientdm poskytovany formou individualnich konzultaci
na zakladé sjednanych schlzek (telefonicky, osobné, prostfednictvim poradce
pro zprostfedkovani, e-mailem apod.) nebo skupinové (Job cluby, jednorazové poradenské
programy, informace o projektech, zafazeni do kurzu aj.). Nékteré sluzby pro klienty jsou
v pfipadé potfeby zabezpefovany externimi dodavateli.

Poradce vzdy jen pfedklada alternativy, koneéné rozhodnuti je na klientovi (uchazedi
Ci zajemci o zaméstnani, Zakovi, studentovi apod.), ktery nese za svou volbu hlavni
zodpovédnost. Nutna je vase vlastni aktivita. Tu projevite i tim, Ze poradenské sluzby vyuZijete
v€as a nezatnete se 0 né zajimat az po dlouhodobé evidenci na ufadé prace. | kdyz zde plati,
co v mnoha jinych pfipadech — lépe pozdéji nez vibec.

V pfipadé potfeby jsou klientlim pfedavany kontakty na jiné odborné instituce, zpusobilé fesit
jejich konkrétni problémy, napf. Statni ufad inspekce prace a jeho oblastni inspektoraty
(poradenstvi pracovnépravni), poradny pro obCany ve financni tisni, poradny pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy aj.

Dal$i informace, tykajici se poradenskych sluzeb, nabidky nékterych rekvalifikacnich kurzu,
pracovnich pfilezitosti, materiald o zplsobech efektivniho hledani zaméstnani, uziteCnych
webovych adres apod. mlzete najit na:

e https://www.uradprace.cz/web/cz/poradenstvi-7

e https://www.uradprace.cz/web/cz/informacni-a-poradenske-stredisko-olomouc
e https://www.uradprace.cz/web/cz/rekvalifikace-15
e https://www.uradprace.cz/web/cz/pracovni-rehabilitace-11

e https://www.uradprace.cz/web/cz/projekty-v-realizaci-12
e https://www.uradprace.cz/web/cz/volna-mista-v-cr

Prosinec 2021
Tel.: 950 154 111 | DS: hcizptq | bankovni spojeni: CNB Ostrava 37820811/0710
e-mail: podatelna.pv@uradprace.cz | www.uradprace.cz | facebook.com/uradprace.cr
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