URAD PRACE CESKE REPUBLIKY
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Urad prace CR Zerotinovo nam. &. p. 168/21
750 02 Prerov 2

PREHLED KONTAKTU PORADENSKYCH SLUZEB

Nedafi se vam ani pfes opakované pokusy najit vhodné zaméstnani?

Nejste si jisti, jak spravné napsat pracovni Zivotopis, zadost o zaméstnani, pravodni dopis,
odpovéd na inzerat?

Pfipravujete se na pohovor se zaméstnavatelem, ¢eka vas vybérové fizeni?

Jste dlouhodobé& nezaméstnany / nezaméstnana, chybi vam praxe nebo mate omezeni, které
komplikuje vase pracovni uplatnéni?

Ceka vas rozhodovani o volbé povolani, doplnéni, rozSifeni nebo zméné své kvalifikace?
Chcete zkusit hledat zaméstnani jinym zplsobem nez dosud a Iépe se orientovat na trhu
prace?

Uvazujete o studiu €i praci v zahrani¢i, au pair pobytu?

Jestlize jste na nékterou z téchto otazek odpovédéli ANO, muzete vyuzit bezplatné
poradenské sluzby, =zabezpedované Uradem prace CR, krajskou poboékou
v Olomouci, kontaktnim pracovistém Prerov. Mohou vyrazné zvysSit Sance pfi hledani
nového zaméstnani.

Prehled zakladnich poradenskych sluzeb najdete v tomto letaku.

Krajska poboéka UP CR v Olomouci, kontaktni pracovisté Pierov, poskytuje tyto
sluzby:

1. Poradenstvi pro volbu a zménu povolani — nabizi zakim, studentim, rodi¢ovské,
pedagogické vefejnosti, mladistvyym a dalSim zajemcim odborné informace
o vzdélavani, studiu v zahrani€i, podminkach prace a vyvoji trhu prace. Tato sluzba
probiha formou individualnich rad, konzultaci, diagnostickych rozhovor(, nebo
skupinové prace (besedy, prednasky atp.). Informace o moznostech studia
v dospélosti — dalkové, vecerni, distan¢ni, kombinované apod., jsou poskytovany
vSem zajemcim o zvySeni kvalifikace.

Kontakt (kancelar ¢. 101):

Mgr. Renata Kralikova tel. 950 155 266 | ivana.renata.kralikova@uradprace.cz

Bc. Pavla Medvedikova tel. 950 155 421 | pavla.medvedikova@uradprace.cz

2. Vstupni poradenstvi pro nové evidované uchazeée o zaméstnani — orientace na
trhu prace, prava a povinnosti uchazecu, nabidka rekvalifikaci, informace o podpore
v nezaméstnanosti, o sluzbach ufadu prace, o projektech a jak hledat praci.

Kontakt (mistnost 8a):

Ing. Monika Sop¢akova tel. 950 155 267 | monika.sopcakova@uradprace.cz

Lenka Kubikova tel. 950 155 269 | lenka.kubikoval@uradprace.cz

www.uradprace.cz
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3. Priprava na jednani se zaméstnavateli — efektivni zplsoby kontaktovani
zameéstnavatelld a vyhledavani volnych pracovnich mist, pomoc pfi sestaveni
strukturovaného pracovniho Zivotopisu, zpracovani pisemné Zadosti o zaméstnani,
privodniho a motivaéniho dopisu, pracovniho inzeratu a odpovédi na inzeraty
zameéstnavatelu, pfiprava na pohovor u zaméstnavatele a vybérové fizeni aj.

Kontakt (kancelar ¢. 101, 104, 105):

Mgr. Renata Kralikova tel. 950 155 266 | renata.kralikova@uradprace.cz
Bc. Pavla Medvedikova tel. 950 155 421 | pavla.medvedikova@uradprace.cz
Ing. Monika Sopcakova tel. 950 155 267 | monika.sopcakova@uradprace.cz

Bc. Alena Hradilova, DiS. tel. 950 155 322 alena.hradilova@uradprace.cz

Lenka Kubikova tel. 950 155 269 lenka.kubikoval@uradprace.cz

Gabriela Kelarova tel. 950 155 204 gabriela.kelarova@uradprace.cz

4. Job club (skupinové poradenstvi a podpora pfi hledani zaméstnani) a skupinové
poradenstvi pro uchaze¢e o zaméstnani do 30 let — naplni je vytvofeni osobni
dokumentace, teoreticky i prakticky nacvik pfijimaciho rozhovoru u zaméstnavatele,
orientace na trhu prace, sebepoznani a sebehodnoceni, informace o sluzbach ufadu
prace, o projektech, rekvalifikacnich kurzech, informace o pfispévcich aktivni politiky
zameéstnanosti, informace o dalSim studiu a o studiu a praci v zahranici.

Kontakt (kancelar €. 101):

Mgr. Renata Kralikova tel. 950 155 266 renata.kralikova@uradprace.cz

Bc. Pavla Medvedikova tel. 950 155 421 pavia.medvedikova@uradprace.cz

5. Poradenstvi pro podporu zaméstnanosti dlouhodobé evidovanych uchazeci
o zaméstnani (projekt PDU) — poradenstvi vhodné zejména pro osoby dlouhodobé
nezaméstnané nebo ohrozené dlouhodobou nezaméstnanosti z divodu kumulace
znevyhodnéni a hendikepl. V ramci projektu mize uc€astnik vyuzit individualni a
skupinové poradenstvi, rekvalifikace, kratkodobé pracovni pfilezitosti, zprostfedkovani
zaméstnani a doprovodna opatreni.

Kontakt (kancelar ¢. 108):

Radana Zezulova tel. 950 155 263 radana.zezulova@uradprace.cz

www.uradprace.cz
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6. Poradenstvi k pracovni rehabilitaci (pro osoby se zdravotnim postizenim) — cilem
pracovni rehabilitace je usnadnéni vstupu osob se zdravotnim postizenim na otevieny
trh prace a udrzeni vhodného zaméstnani u osob, jejichz zdravotni stav se v pribéhu
nemoci zhorsil natolik, Ze nejsou schopny vykonavat svoji dosavadni profesi. Mezi
formy pracovni rehabilitace patfi zejména: poradenska c&innost, zprostfedkovani
zaméstnani, pfiprava na budouci povolani, specializované rekvalifikacni kurzy, pfiprava
k praci, dalSi typy aktivit dle potfeb u€astnika.

Kontakt (kancelar €. 105):

Bc. Alena Hradilova, DiS. tel. 950 155 322 | alena.hradilova@uradprace.cz

7. Poradenstvi k rekvalifikacim — poskytuje informace zejména o rekvalifikacnich
kurzech, jejich naplni, nejastéji pofadanych a pfipravovanych kurzech, zpusobu
podavani a schvalovani zadosti o kurz, podminkach pro zafazeni do rekvalifikace
a uhradé nakladu.

Kontakt (kancelar ¢. 104, 107):

Ing. Monika Sopcakova tel. 950 155 267 | monika.sopcakova@uradprace.cz

Zderika Zugkova tel. 950 155 323 | zdenka.zuskova@uradprace.cz

8. Poradenstvi pred sepsanim IAP — skupinové poradenstvi ke konzultaci aktivit pro
sepsani individualniho akéniho planu.

Kontakt (kancelar ¢. 104, 105):

Bc. Alena Hradilova, DiS. tel. 950 155 322 | alena.hradilova@uradprace.cz
Lenka Kubikova tel. 950 155 269 | lenka.kubikoval@uradprace.cz
Ing. Monika Sop&akova tel. 950 155 267 | monika.sopcakova@uradprace.cz

9. EURES poradenstvi — konzultace pro ob¢any, ktefi se rozhodli hledat zaméstnani
v zemich EU — volna mista, pracovni a zivotni podminky, jak napsat Zivotopis do
zahranici, au pair.

Kontakt (kancelar €. 104):

Ing. Monika Sop&akova tel. 950 155 267 | monika.sopcakova@uradprace.cz

10. Informace ohledné prispévkd na regionalni mobilitu — pfispévek na dojizdéni.

Kontakt (kancelar €. 305):

Jana Konvi¢kova tel. 950 155 406 jana.konvickova@uradprace.cz

www.uradprace.cz
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11. Poradenstvi pro uchazeée o zaméstnani uvazujici o zahajeni podnikani,
podminky poskytovani finanéniho pfispévku na zahajeni podnikani.

Kontakt (kancelar ¢. 305):

Jana Konvi¢kova tel. 950 155 406 jana.konvickova@uradprace.cz

12. Informace pro zaméstnavatele — podminky, za kterych muize ziskat prispévek na
mzdu uchazecée o zaméstnani (kontakt pfedat zaméstnavateli).

Kontakt (kancelar ¢. 304, 306):

Miriam Jadlovska tel. 950 155 555 miriam.jadlovska@uradprace.cz

Bc. Simona Strnadova tel. 950 155 554 simona.strnadova@uradprace.cz

13. Outplacement — cilem projektu je pomoc zameéstnancim podniku, které prochazi
strukturalnimi zménami, a které jsou tudiz nuceny své zaméstnance propoustét. Projekt
se zaméfuje na zvySeni adaptability téchto zameéstnanci pro nalezeni nového
pracovniho uplatnéni.

Kontakt (kancelar €. 103):

Eva Zahradni¢kova DiS. tel. 950 154 419 eva.zahradnickova@uradprace.cz

Jana DaniSova tel. 950 154 420 jana.danisova@uradprace.cz

14. Podpora forem flexibilniho zaméstnavani (FLEXI) — smyslem projektu je podpofit
vy$Si soulad mezi rodinnym (soukromym) a pracovnim zivotem a také usnadnit vstup a
udrzeni se na trhu prace. Projekt vychazi vstfic osobam, které se z nejrliznéjSich
davodul (zdravotnich, rodinnych apod.) nemohou nechat zaméstnat na piny pracovni
uvazek.

Kontakt (kancelar ¢. 305):

Sarka Bredova tel. 950 155 552 sarka.bredova@uradprace.cz

15. Pracovné pravni poradenstvi — pouze zakladni poradenstvi.

Kontakt (kancelar €. 1):

Mgr. Jifi Mikulenka tel. 950 155 412 jiri.mikulenka@uradprace.cz

www.uradprace.cz
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Ve slozitéjSich pfipadech se mulzete obracet na Statni urad inspekce prace pro
Moravskoslezsky a Olomoucky kraj, pracovisté Olomouc, Na Sibeniku 1179/5,
poradenstvi probiha osobné nebo telefonicky v pondéli a stfedu 8.00 — 17.00 hodin,
tel.: 778 751 539. Statni urad inspekce prace pro Moravskoslezsky a Olomoucky kraj
poskytuje také kaZdou stfedu v ¢asech 8:00 — 12:00 a 13:00 — 17:00 hod poradenstvi
v prostorach Utadu prace CR, kontaktniho pracovi$té Prerov (hlavni budova — Zerotinovo
nam. 168/21, 3. patro vpravo).

www.uradprace.cz
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DALSI KONTAKTY A UZITECNE ODKAZY

Kontakty na pracovniky Ufadu prace CR:

Krajska pobocka UP CR v Olomouci

e https://www.uradprace.cz/web/cz/olomoucky-kraj#obsah
Kontaktni pracovisté UP CR Prerov

e https://www.uradprace.cz/web/cz/prerov

DalSi uziteéné informace a odkazy

Poradenské sluzby jsou zpravidla klientdm a klientkam poskytovany formou individualnich
konzultaci na zakladé sjednanych schuzek (telefonicky, osobné, prostfednictvim poradce pro
zprostfedkovani, e-mailem apod.) nebo skupinové (Job cluby, jednorazové poradenské
programy, informace o projektech, zafazeni do kurzu aj.). Nékteré sluzby pro klienty jsou
v pfipadé potieby zabezpeCovany externimi dodavateli.

Poradce vzdy jen pfedklada alternativy, kone&né rozhodnuti je na klientovi (uchazedi ¢i zajemci
0 zaméstnani, Zakovi, studentovi apod.), ktery nese za svou volbu hlavni zodpovédnost. Nutna
je vase vlastni aktivita. Tu projevite i tim, Ze poradenské sluzby vyuZzijete v€as a nezacnete se
0 né zajimat az po dlouhodobé evidenci na ufadé prace. | kdyz zde plati, co v mnoha jinych
pfipadech — lIépe pozdéji nez vibec.

V pfipadé potfeby jsou klientim pfedavany kontakty na jiné odborné instituce, zpusobilé fesit
jejich konkrétni problémy, napf. Statni Ufad inspekce prace a jeho oblastni inspektoraty
(poradenstvi pracovnépravni), poradny pro ob&any ve financni tisni, poradny pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy a;.

Dalsi informace, tykajici se poradenskych sluzeb, nabidky nékterych rekvalifikacnich kurza,
pracovnich pfilezitosti, materiald o zplsobech efektivniho hledani zaméstnani, uzite€nych
webovych adres apod. mlzete najit na:

https://www.uradprace.cz/web/cz/poradenstvi-7
https://www.uradprace.cz/web/cz/informacni-a-poradenske-stredisko-olomouc
https://www.uradprace.cz/web/cz/rekvalifikace-15
https://www.uradprace.cz/web/cz/pracovni-rehabilitace-11
https://www.uradprace.cz/web/cz/projekty-v-realizaci-12
https://www.uradprace.cz/web/cz/volna-mista-v-cr

Prosinec 2021
Tel.: 950 155 111 | DS: mkhzpkk | bankovni spojeni: CNB Ostrava 37820811/0710
e-mail: podatelna.pr@uradprace.cz | www.uradprace.cz | facebook.com/uradprace.cr
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