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Prispévek na dietni stravovani
pro lidi v hmotné nouzi

Lidé, ktefi musi ze zdravotnich divodu drzet specialni dietu a zaroven
jsou v hmotné nouzi, si mohou zazadat o zvyseni pfispévku na Zivobyti. Plati
to i pro budouci a kojici maminky. ZvysSeni ¢astky na Zivobyti z duvodu
dietniho stravovani upravuje zakon o pomoci v hmotné nouzi.

Clovéku, ktery trpi nékterymi nemocemi, je v hmotné nouzi a ma zvysené
naklady na zajisténi své vyzivy, vznika v souladu se zakonem o pomoci v hmotné
nouzi narok na zvySeni Castky na Zzivobyti, a to z didvodu dietniho stravovani.
Jedna se predevSim o osoby, jejichz zdravotni stav vyZzaduje tento typ stravovani
podle doporué¢eni odborného lékare. Vyhlaska &. 389/2011 Sb., o provedeni
nékterych ustanoveni zakona o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjSich
predpisu, uvadi ¢astku, o kterou se muze navysit osobé ¢astka na zivobyti, a
to u taxativné uréenych typa diet. Podrobnéji v tabulce nize. Vyhlaska zaroven
specifikuje odbornost Iékare, ktery je prislusny vydat potvrzeni o nutnosti
dodrzovani prislusného typu diety.

Utrad prace CR mUzZe navysit ¢astku na Zivobyti klienta z diivodu dietniho
stravovani jak od meésice podani zadosti, tak i v pribéhu poskytovani opakujici se
davky, jestlize pfijemce musi v dusledku zmény svého zdravotniho stavu
dodrzovat dietu.

Pokud ¢lovék, ktery se dietné stravuje, o pfispévek na Zivobyti zada, musi
vepsat na formulafi ,,Zadost o prispévek na Zivobyti“ do kolonky s nazvem
,Dieta“ slivko ,Ano“. SoucCasné je tfeba dolozit vypInény tiskopis s nazvem
»Potvrzeni o nutnosti dietniho stravovani“, ktery zadateli potvrdi odborny
lékar. V prubéhu opakovaného poskytovani pfispévku na Zivobyti doklada
pfijemce davky uz jen vyplnény a potvrzeny tiskopis ,,Potvrzeni o nutnosti
dietniho stravovani®.

Stejny postup dokladani tiskopisu ,,Potvrzeni o nutnosti dietniho
stravovani* plati i v pfipadé budoucich ¢&i kojicich matek. Formulaf si musi
klientka nechat potvrdit od svého odborného lékafe (gynekologa nebo
pediatra), ktery vyznaci také platnost potvrzeni.

VSechny zmeény, které pfimo ovliviwji pfiznani davky, jeji vysi a
vyplatu, jsou pFijemci povinni Ufadu prace CR nahlasit, a to nejpozdéji do
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osmi dntl. Potvrdi-li odborny lékaf potfebu dietniho stravovani zpétné nékolik
mésictl, postupuje Ufad prace CR v souladu s ustanovenim § 47 odst. 7 zakona o
pomoci v hmotné nouzi. Castku na Zivobyti mGze tedy navysit az tfi mésice zpétné
ode dne, kdy Klient dolozil vyplnény tiskopis "Potvrzeni o nutnosti dietniho

l’"

stravovani”.

Shodny zpusob UP CR uplatiiuje podle platné legislativy i u dalSich
dietnich stravovacich rezima. Pokud klient musi dodrzovat vice typua diet,
zvySuje se Castka na zivobyti pouze o nejvysSi obnos.

Mésicni ¢astky, o které se zvysSuje ¢astka na

zivobyti v pripadé dietniho stravovani
Nizkobilkovinna dieta 1 380 K&
Dieta pfi dialyze 1 000 K&
Nizkocholesterolova dieta 1 050 K¢
Diabeticka dieta 1130 K&
Dieta pfi fenylketonurii 2 200 K¢
Dieta pfi celiakii 2 800 K¢
Dieta pfi osteoporoze 1 090 K¢
Dieta pfi laktézové intoleranci 1 070 K&
Dieta v téhotenstvi a pfi 1 100 K¢&
kojeni

Zdroj: Vyhlaska 389/2011 Sb.

Katefina Berankova, tiskova mluvéi UP CR
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