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PREHLED A SPECIFIKACE PORADENSKYCH PROGRAMU

o Bilanéni diagnostika

e Hledam zaméstnani

¢ Finanéni a pracovnépravni gramotnost
¢ Digitalni gramotnost dle sylabu e-Citizen

Urad prace CR — Krajska pobocka v Brné, oddéleni zaméstnanosti zabezpeduje externi
poradenské aktivity pro evidované uchazeCe o zaméstnani nebo zajemce o zaméstnani
pfednostné financované Evropskym socialnim fondem v rdmci projektu Operaéni program
Zaméstnanost + (OPZ+) a dale financované prostfednictvim aktivni politiky zaméstnanosti.

Poradenské aktivity uvedené v prehledu jsou zajiStovany transparentnim vybérem dodavatele
vzdélavacich sluzeb.
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BILANCNi DIAGNOSTIKA

Dodavatel: PMVIA s.r.o.

Mozna mista realizace:
okres Blansko, Brno-mésto, Bfeclav, Hodonin, Vy$kov, Znojmo

Hodinovy rozsah:
Celkovy rozsah poradenské ¢innosti ¢ini 16 hodin (max. 2 mésice)

Cil poradenského programu:

Lépe poznat své osobnostni pfedpoklady a pfipadné rezervy svého dalSiho rozvoje, dale se
orientovat ve svych schopnostech a vlastnostech, ve své motivaci k urcité profesi
a v moznostech vyuziti zajmd a dovednosti pro rozvoj své dalSi profesni drahy. Ziskat
pfiméfené sebevédomi a posilit svou motivaci k pracovnimu uplatnéni. Dokazat objektivné
hodnotit vlastni pfedpoklady a vyuZivat tohoto hodnoceni pro uspésné hledani novych
pracovnich pfilezitosti. Dospét k rozhodnuti o svém dalSim vzdélavani a o jeho zamérfeni.
Dokazat identifikovat své optimalni zafazeni v pracovnim tymu.

Obsah poradenského programu:
e Skupinové poradenstvi
e Individualni poradenstvi
e Prace poradce

Vystupni doklady:
Zavérecna zprava pro ucastnika
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Hledam zaméstnani

Dodavatel: Agentura Parole s.r.o.

Mozna mista realizace:
okres Blansko, Brno-mésto, Bfeclav, Hodonin, Vy$kov, Znojmo

Hodinovy rozsah:
Celkovy rozsah poradenského programu €ini 26 hodin (max. 15 dni)

Cil poradenského programu:

Ziskat osobni zku$enosti s tim, jak plsobi u€astnici na druhé pfi hledani zaméstnani, aby
zjistili, jakeé jsou jejich silné stranky a co by méli pfi hledani zaméstnani zménit/zlepsit. DalSim
cilem je vytvoreni osobniho portfolia a dale ziskani vSeobecného pfehledu z oblasti finanéni
gramotnosti. U&astnikim poradenského programu bude rovné&Z poskytnuto poradenstvi
k podnikani.

Obsah poradenského programu:
¢ Uvodni schiizka
e Orientace na trhu prace
e Osobni portfolio a pracovni potencial
e Pfiprava na pfijimaci pohovor
e Zavér a zhodnoceni

Vystupni doklady:
Zakladni portfolio (zivotopis, motiva¢ni dopis, pravodni dopis, vytvoreni pracovniho inzeratu)
Osvédc&eni o absolvovani poradenského programu



Finanéni a pracovnépravni gramotnost

Dodavatel: Agentura Parole s.r.o.

Mozna mista realizace:
okres Blansko, Brno-mésto, Bfeclav, Hodonin, Vy$kov, Znojmo

Hodinovy rozsah:
Celkovy rozsah poradenského programu €ini 18 hodin

Cil poradenského programu:
Ziskani informaci z oblasti pracovné-pravni problematiky, prohloubeni informaci o spravé
osobnich financi, pomoc s dluhy, exekucemi.

Obsah poradenského programu:
e Zakladni pojmy finanéni gramotnosti
e Zadluzeni, exekuce, sporeni
e Novy obCansky zakonik, zadkon o zaméstnanosti
e Zakonik prace — pracovné pravni vztahy
e Nelegalni prace
e Moznosti ochrany zaméstnancu

Vystupni doklady:
Osvédceni o absolvovani poradenského programu
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Digitalni gramotnost dle sylabu e-Citizen

Dodavatel: AgroKonzulta Zamberk spol. s.r.o.

Mozna mista realizace:
okres Blansko, Brno-mésto, Bfeclav, Hodonin, Vy$kov, Znojmo

Hodinovy rozsah:
Celkovy rozsah poradenského programu €ini 40 hodin (max. 21 dni)

Cil poradenského programu:

Zvyseni digitalni vzdélanosti, rozvijeni digitalnich kompetenci a zvyseni vyuzivani technologii
jako nastroje fizeni profesni kariéry. Poskytnuti praktického nacviku feSeni béznych dennich
aktivit, zivotnich situaci s vyuzitim informacnich technologii a nacvik ziskavani informaci z
internetu. Seznami ucastnikG s moznymi riziky vyuzivani digitalnich technologii a poskytnuti
navodu, jak bezpe€né vyuzivat internet.

Obsah poradenského programu:

Pouzivani PC a internetu v béZzném Zzivoté

Elektronicka posta, vyplhovani webovych formulafl, vyuzivani jednoduchych sluzeb
internetu

Rizika pouzivani internetu

Seznameni se socialnimi sitémi

Prace s jednoduchymi textovymi dokumenty

Tvorba Zivotopisu

Vystupni doklady:
Mezinarodné standardizovany certifikat e-Citizen



