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Informaéni a poradenské stredisko UP CR (IPS)

Informaéni a poradenské stredisko UP CR

Informaéni a poradenské stiedisko UP CR (dale IPS) poskytuje poradenské sluzby vsem
obc&anlim, ktefi chtéji kvalifikaci ziskat, zvysSit si ji nebo potfebuji poradit pfi zméné povolani. IPS
pfi poskytovani svych sluzeb Uzce spolupracuje se zakladnimi a stfednimi Skolami, vzdélavacimi
institucemi a s ostatnimi socialnimi partnery.

Dale se poradci IPS vénuji profesnimu poradenstvi z fad uchazecl a zajemcu o zaméstnani, ale
také z fad verejnosti.

Zaci zakladnich a stfednich skol a jejich rodiée

Poradenstvi je poskytovano individualné nebo ve skupinovych schiizkach. Skupinové schiizky pro
kolektivy ZS, SS, VOS nebo VS sjednava piislusna skola. Individualni schiizky si sjednava zak,
student nebo rodi¢ pfimo s poradcem. Na schuzku je nutné se pfedem objednat u poradce.
Témata schizek:

volba studia

zmeéna oboru, Skoly

orientace v nabidce dalSiho vzdélavani

pfiprava na vstup na trh prace a uplatnitelnost vzdélani na trhu prace

orientace v dalSich moznostech zvySovani konkurenceschopnosti

Uchazed€i a zajemci o zaméstnani a Siroka verejnost

Poradenstvi je poskytovano individualné nebo na skupinovych schizkach. Na schizku je nutno
se pfedem objednat u zprostfedkovatele nebo poradce.
Témata schizek:
¢ zména a doplnéni profesniho zaméfeni (studium, zvySovani a roz8ifovani kvalifikace)
sebepoznani, posileni sebevédomi a hledani profesniho cile
trénink dovednosti spojenych s vyhledavanim pfilezitosti na trhu prace
sebeprezentace
pfiprava a vyhotoveni zivotopisu, motivacniho dopisu, tvorba osobniho portfolia
jednani se zaméstnavatelem, pfiprava na pracovni pohovor
orientace na trhu prace

Nabidka poradenskych sluzeb a poradenskych programdi

Kariérové poradenstvi

Kariérové poradenstvi je uréeno zakim zakladnich s$kol, absolventim stfednich, vysSich
odbornych a vysokych Skol ale také zajemcim zfad vefejnosti. Jeho cilem je pomahat
jednotlivelim jakéhokoliv véku pfi rozhodovani v otazkach vzdélavani, profesni pfipravy, volby
zaméstnani a rozvoji kariéry v kterékoliv fazi jejich Zivota.
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Individualni poradenstvi

UchazeCi mohou vyuzit moznosti individualniho poradenstvi na IPS. S poradcem projednaji
svoji souCasnou situaci a spole¢né hledaji vhodné feSeni. Poradce je také napomocen pfi
sepisovani zivotopisu nebo motivacniho dopisu. Dalsi témata individualniho poradenstvi se odviji
od potfeb konkrétniho uchazece (kariérové poradenstvi, vyhledavani volnych pracovnich mist na
internetu, orientace na trhu prace, pfiprava na pracovni pohovor).

Skupinové poradenstvi

Skupinové poradenstvi na dané téma (sestaveni Zivotopisu, motivaéniho dopisu, orientace na trhu
prace a dal$i) probiha v mensich skupinach. Casové i obsahové je kratsi, neZ jsou poradenské
programy (viz. dalsi kapitola).

Poradenské programy

Skupinové poradenstvi na dané téma (sestaveni zZivotopisu, motivaéniho dopisu, orientace na trhu
prace, finanéni gramotnost, pracovné-pravni vztahy a daldi) probiha v mensich skupinach.
Casové i obsahové jsou delsi, nez jsou skupinova poradenstvi. Poradenské programy mohou byt
v rozsahu nékolika dnl. Je zde vétsi prostor pro praktické nacviky ziskanych znalosti a
dovednosti.

Job club

Job club je komplexni poradensky program, ktery se uskuteCriuje v podobé skupinovych
setkani uchazeCl o zaméstnani. Je urCen pro uchazece, ktefi pocituji obtize pfi jednani o
pracovnich pfilezitostech, potfebuji posilit svoji sebedivéru, motivaci a schopnost pozitivné se
prezentovat na trhu prace.

NaplIn Job clubu

V pribéhu Job clubu si kazdy uchazec tvofi svoje osobni portfolio, sepiSe si Zivotopis a motivacni
dopis. Uchazedi se také pfipravi na pracovni pohovor. Dale se probiraji techniky a metody hledani
prace, zaklady pracovné-pravniho minima a také zaklady finan&ni gramotnosti.

Typy Job clubu

Job club START — pro osoby do 30 let véku.

Job club KLASIK — pro osoby, které jsou v evidenci uchaze€u o zaméstnani déle nez 5 mésicu.
Job club HELP — pro osoby se zdravotnim postizenim nebo s jinym zdravotnim omezenim.

Job club NAVRAT - pro osoby po matefské nebo rodiovské dovolené a osoby peéujici o dité
do 15 let véku nebo o osobu blizkou.

Job club PLUS — pro osoby nad 50 let véku.

Job club MIX — pro osoby, ktefi patfi do skupin uvedenych vySe.
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Kontakty a urfedni hodiny IPS v Kraji Vysocina

IPS Havli¢ktiv Brod, Jihlavska 42, 580 01 Havlick(v Brod, e-mail: ips.hb@uradprace.cz

IPS Jihlava, Brtnicka 2531/21, 586 01 Jihlava, e-mail: ips.ji@uradprace.cz

IPS Pelhfimov, Prazska 2461, 393 01 Pelhfimov, e-mail: ips.pe@uradprace.cz

IPS Trebic, Komenského nam. 1189/8, 674 01 Trebi&, e-mail: ips.tr@uradprace.cz

IPS Zdar nad Sazavou, Strojirenska 2210/28, 591 01 Zdar nad Séazavou, e-mail:
ips.zr@uradprace.cz

Ufedni hodiny UP CR

Pondéli 8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Utery 8:00 — 11:00
Stfeda 8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Ctvrtek 8:00 — 11:00
Patek neuredni den

Internetové odkazy

Tematika skolstvi, prace a socialnich véci

www.uradprace.cz Urad prace CR

WWW.MpPSV.CZ Ministerstvo prace a socialnich véci
www.msmt.cz Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
https://rejstriky.msmt.cz/rejskol/ Rejstfik Skol a Skolskych zafizeni
WWW.eures.cz Informace o praci v EU

www.cermat.cz Centrum pro zjistovani vysledkl vzdélavani
https://www.prihlaskynastredni.cz Informaéni web k pfijimacim zkouskam na SS
WWW.NSP.CZ Narodni soustava povolani

WWW.NUOV.CZ Narodni institut odborného vzdélavani
www.rodicevitani.cz Skola a ugitelé, rodina a $kola

Informace o povolanich, testech, vybéru oboru

https://www.infoabslovent.cz Informace pfi hledani vzdélavaci a profesni drahy
www.kampomaturite.cz Ugebnice, kurzy, &lanky pro absloventy ZS a SS
www.zaskolou.cz Interaktivni pomocnik pfi pfipravé do Skoly
www.ceskaskola.cz Informace o situaci v ¢eském Skolstvi
WWW.SCi0.CZ PFijimaci zkousky na SS a mnoho dal$iho
www.emiero.cz Test osobnosti

www.testosobnosti.zarohem.cz Test osobnosti

Prehledy Skol a obortl vzdélavani

www.atlasskolstvi.cz Vyhledavani ZS, SS, VOS, VS a jazykovych Skol
www.stredniskoly.cz Stredni Skoly
www.vysokeskoly.cz Vysoké Skoly
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www.maturita.cz VS, Uspésnost uchazedi pfi pfijimacim Fizeni

http://www.mvcr.cz/web-0-nas-skolstvi Policejni vzdélavani, nostrifikace vzdélani,
akreditace VS a autorizace profesnich kvalifikaci

https://www.uradprace.cz/web/cz/skoly-a-obory  Informace o Skolach a oborech

www.narodnikvalifikace.cz Soustava profesnich kvalifikaci v CR

Kraj Vysoc€ina

www.Kkr-vysocina.cz Kraj Vysocina
https://www.kr-vysocina.cz/skolstvi/ms-122069/p1=122069 Skolsky portal Kraje Vyso&ina

Déti, mladez, studium v narodnim i mezinarodnim kontextu

www.eurodesk.cz Evropska informaéni sit’ pro mladez
WWW.aiesec.cz Mezinarodni studentska organizace
Www.nicm.cz Narodni informacéni centrum pro mladez
WWw.nidv.cz Narodni institut pro dal$i vzdélavani

Prace, nabidky volnych mist

Na téchto internetovych strankach jsou informace o mzdéach a platech v CR, agenturach préace,
moznostech podnikani. Déle je zde mozné najit rady, jak vypracovat Zivotopis a motivacni dopis,
jak absolvovat pohovor apod.

WwWw.mpsv.cz/web/cz/prace-a-zamestnani#agentury-prace
www.profesia.cz

www.superkariera.cz

www.jobcity.cz

www.jobs.cz

www.prace.cz
www.hledampraci.cz

www.dobraprace.cz
www.jobsik.cz
Www.praceprace.cz
WWW.Zivotopisy.cz

Zavérem
Pfipadné zmény a doplfiujici informace muzete ziskat nebo si ovéfit pfimo v jednotlivych
Informaénich a poradenskych strediscich UP CR.

Zdroje

www.uradprace.cz

aktualizace 22.10.2024
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