TYDEN VZDELAVANI
DOSPELYCH

'L

UKAZKOVE HODINY

UCAST ZDARMA
12.-16.11.2018

PROGRAM JICIN

Pondéli 12. 11. 2018

Y 4

> 4

1S310dd AMAYNLNHDO ANId

Y 4

Misto konani

16:00-17:00

Keramika pro déti a rodice
Népadité tvoreni s keramickou hlinou pro zacatecniky i pokrocilé. Pro moznou zménu rozvrhu sledujte web www.kackojicin.cz
Porada: K-klub—stredisko volného c¢asu

K-klub—stredisko volného casu,
Smifickych 2, 506 01 Jicin

17:00-18:00

Anglictina na dovolenou-zacatecnici

Kurz anglictiny pro Uplné zacatecniky zaméreny pfimo na cestu na dovolenou. Osnovy jsou sestaveny tak, abyste si poradili se v§im od
nastoupeni do letadla, pfes orientaci v hotelu, béZnou konverzaci na plazi ¢i v baru, aZ po cestu zpét domQ. Pro moZnou zménu rozvrhu
sledujte web www.kackojicin.cz.

Porada: K-klub—stredisko volného ¢asu

K-klub—sttedisko volného ¢asu,
Smifickych 2, 506 01 Ji¢in

17:00-19:00

Karel Skréta (1610-1674)-Zivot a dilo

Prednéska pfipomene nejvyznamnéjsiho malite raného baroka v ¢eskych zemich. Pozornost bude zamérena na Skrétiv dlouhodoby
pobyt v Némecku a Itélii. Pfednasejici se bude vénovat slavnym realizacim napf. Svatovaclavskému a Pasijovému cyklu. Rovnéz bude
poukézano na Skrétovy vynikajici portréty.

Porada: Regionalni muzeum a galerie Jicin, Mgr. Jana Schlesingerova

Regiondlni muzeum a galerie Jicin,
Valdstejnovo nameésti 1,
506 01 Ji¢in

17:00-19:00

Keramicka dilna
Keramicka hlina, riizné techniky, kreativita, inspirace, fantazie. Pro moznou zménu rozvrhu sledujte web www.kackojicin.cz.
Pordda: K-klub—stfedisko volného ¢asu

K-klub—stredisko volného casu,
Smifickych 2, 506 01 Ji¢in

18:00-19:30

Tanecni divadlo

Obsahem lekci jsou principy sou¢asného tanecniho divadla, prace s hlasem, pohybem a slovem.
Pro moznou zménu rozvrhu sledujte web www.kackojicin.cz.

Porada: K-klub—stiedisko volného ¢asu

K-klub—stfedisko volného casu,
Smitickych 2, 506 01 Ji¢in

Cas

Streda 14. 11. 2018

Misto konani

8:00-15:00

Den otevienych dvefi
Zajemce provedeme po knihovné a seznamime je s nasi ¢innosti.
Porada: Knihovna Vaclava Ctvrtka v Ji¢iné

Knihovna Vaclava Ctvrtka,
Denisova 400, 506 01 Ji¢in,
oddéleni pro dospélé

8:00-10:00
10:30-12:30

Kurz svafovani-metoda 311 a 135
Zajemci uvidi, jak probihd vyuka svarovani ve svarecském kurzu.
Porada: Zemédélska akademie Hofice—stfedni Skola a vyssi odborna skola

Dilny $koly, Kotykova alej 128,
507 81 Lazné Bélohrad

8:30-12:00

Pojdte s ndmi do lesa

Vsechny predrodice, rodice i prarodice (s détmi i bez) zveme na vychazku do lesa. Pojdte s nami vnimat svét détskyma ocima, kdy les
je plny inspirace, skfitk( a kouzelnych bytosti. Pojdte se pfesvédcit o tom, Ze déti si uméji hrat i bez hracek. Pojdte pfi¢ichnout k lesni
pedagogice, hrét si s blatem, pozorovat pfirodu. Pojdte!

Porddd: Materské centrum Kapicka, z.s.

MC Kapicka, 17. listopadu 1074,
Jic¢in, budova KB, vchod zezadu

9:30-10:30

Tvofime s détmi

Dopoledni tvofeni rodi¢t a déti. Podpora jemné motoriky za pomoci barev a modelovacich hmot. V pfipadé nékterych aktivit bude
zajisténo hlidani déti. Pro moznou zménu rozvrhu sledujte web www.kackojicin.cz.

Porada: K-klub—stiedisko volného ¢asu

K-klub—stfedisko volného casu,
Smitickych 2, 506 01 Ji¢in

10:00-12:00

Prakticka ukazka masné vyroby

Ve spolupraci s nasim smluvnim pracovistém MASO Ji¢in bude probihat ukazkova hodina zpracovani masa a vyroby masnych produktt

s ochutnavkou. Prezentace seznami zajemce s typickym priibéhem vyukové hodiny a predstavi obor Reznik-uzenaf v nezkreslené podobé.
Porada: Stredni skola technicka a femesina Novy Bydzov

UP CR—Kontaktni pracovisté Jicin,
Havli¢kova 56, 506 01 Jicin,
3. patro IPS

13:00-15:00

Ukdzka prace se ¢teckou knih a tabletem
Seznamime Vas s vypujckami e-knih, jejich formaty atd. Ukazka prace s elektronickymi ¢teckami a tabletem.
Pofada: Knihovna Vaclava Ctvrtka v Jiginé

Knihovna Véclava Ctvrtka,
Denisova 400, 506 01 Ji¢in,
hudebni oddéleni

13:30-14:30

Psychosomatika a jeji vliv na Zivotni styl
Vysvétleni pojmu psychosomatika a ukazka vlivu na bézny Zivot (pohybové aktivity atd.).
Porada: Rehabilitace Jicin s.r.o.

UP CR—Kontaktni pracovisté Jicin,
Havli¢ckova 56, 506 01 Jicin,
3. patro IPS

15:00-16:00

Zaklady pracovniho prava
Prijdte se seznamit se zaklady pracovniho prava pristupnou nazornou formou.
Poradd: Utad prace CR, Kontaktni pracoviété Ji¢in, Jitka Kynychova

UP CR-Kontaktni pracoviété Jicin,
Havlickova 56, 506 01 Jicin,
3. patro IPS

15:30-17:30

Siti pro dospélé-zacateénici
Siti jehlou ¢i strojem nejen véci pro radost a uzitek, ale i na sebe. Pro moznou zménu rozvrhu sledujte web www.kackojicin.cz.
Pofada: K-klub-stfedisko volného ¢asu

K-klub—stredisko volného casu,
Valdstejnovo namésti 99,
506 01 Jicin

15:30-16:30
16:45-17:45

Bubnovaci kruh—aktivni muzikoterapeuticka relaxace

Bubnovani, rozvijeni rytmického citéni, uvolnéni a sebevyjadfeni skrze hru na jednoduché hudebni nastroje (djembe, koncovky, perkuse,
tibetské misky,...), relaxace. Spole¢né zvuceni otevira prostor pro pocit vnitini radosti a sounélezitosti.

Porada: Duhova medicina, z.s.

Duhova medicina, B. Némcové
133, 506 01 Jicin

16:00-17:00

Oblastni charita Jicin—Dobrovolnické centrum

Prezentace Oblastni charity Ji¢in a sluzeb, které poskytuje. Zaméreni pfedevsim na moznosti dobrovolnictvi a co vSe pfindsi. Pfedstaveni
dobrovolnickych programa v rodindch, v nemocnici, u seniord, osob s postizenim a charitativnich sbirek za pfitomnosti koordindtorky
dobrovolnikd.

Porada: Oblastni charita Ji¢in

UP CR—Kontaktni pracovisté Jicin,
Havli¢ckova 56, 506 01 Jicin,
3. patro IPS

16:30-17:30

Keramika pro déti a rodice
Népadité tvoreni s keramickou hlinou pro zacatecniky i pokrocilé. Pro moznou zménu rozvrhu sledujte web www.kackojicin.cz.
Porada: K-klub—stiedisko volného ¢asu

K-klub—sttedisko volného ¢asu,
Smifickych 2, 506 01 Jic¢in

16:30-18:00

Fotograficky workshop

Fotografujete radi? Pak je tento workshop praveé pro vas. Ziskate zékladni informace potfebné k obsluze vaseho fotoaparatu. Jak nejlépe
a snadno nastavit fotoaparat pro vSestranné pouziti, potiebné pfislusenstvi a nebude chybét prostor na vase dotazy. K dispozici vam
bude profesionalni fotografka, kterd se s vami podéli o své zkusenosti a zkonzultuje s vami fotografii, kterou poridite v dobé workshopu.
Porada: Materské centrum Kapicka, z.s.

MC Kapicka, 17. listopadu 1074,
Ji¢in, budova KB-vchod zezadu

17:30-18:30

Dospélacka kytara

Pro za¢ateéniky i mirné hrajici, pro ty, kterym stoji kytary v kouté a maji chut se naucit anebo si vzpomenout.
Pro moznou zménu rozvrhu sledujte web www.kackojicin.cz.

Porada: K-klub—stredisko volného ¢asu

K-klub—stredisko volného casu,
Smitickych 2, 506 01 Ji¢in

18:30-20:00

Hatha Joga

Hatha joga pro toho, kdo se chce zacit vénovat joze, predstavuje idealni cestu. Soustredime se na ovladnuti téla, jeho procisténi

a udrzeni ve zdravém, dokonalém stavu. Jedna se o radikalni oCistu celého organismu. S sebou pottebujete pouze vlastni karimatku
popfipadé deku na prikryti. Lekce probihaji tak, ze kdo pfijde, cvi¢i bez ohledu na zkusenosti. Pro moznou zménu rozvrhu sledujte web
www.kackojicin.cz.

Pordda: K-klub—stredisko volného ¢asu

K-klub—stredisko volného casu,
Valdstejnovo namésti 99,
506 01 Jicin

8:00-17:00

Den otevienych dvefi
Zajemce provedeme po knihovné a seznamime je s nasi ¢innosti.
Pofada: Knihovna Vaclava Ctvrtka v Ji¢iné

Knihovna Véclava Ctvrtka,
Denisova 400, 506 01 Jicin,
oddéleni pro dospélé

Cas

Ctvrtek 15. 11. 2018

Misto konani

8:00-10:00
10:30-12:30

Kurz svafovani-metoda 311 a 135
Zajemci uvidi, jak probiha vyuka svafovéni ve svarecském kurzu.
Porada: Zemédélska akademie Hofice—stredni skola a vy$si odborna skola

Dilny 8koly, Kotykova alej 128,
507 81 Lazné Bélohrad

8:00-10:00
10:30-12:30

Kurz svafovani-metoda 311 a 135
Zajemci uvidi, jak probihd vyuka svarovani ve svarecském kurzu.
Porada: Zemédélskd akademie Hofice—stredni Skola a vy$si odborna skola

Dilny $koly, Kotykova alej 128,
507 81 Lazné Bélohrad

9:00-10:00

Uplatnéni u soukromych bezpecnostnich sluzeb
Porada: Akreditované skolici zatizeni Bc. Josef Jezek

UpP CR-KoP Ji¢in, Havli¢kova 56,
506 01 Jicin, 3. patro IPS

10:00-12:00

Jak na Zivotopis a pohovor
Jak spravné v dnesni dobé napsat Zivotopis a dobfe se pfipravit na pohovor.
Porada: Utad prace CR, Kontaktni pracovité Ji¢in, Mgr. Radana Jakubcova

UP CR—Kontaktni pracovisté Jicin,
Havlickova 56, 506 01 Jicin,
3. patro IPS

8:30-15:30

Vyuziti hry k podpore pfirozeného rozvoje reci déti, Mgr. Jana Venclova

Den otevienych dvefi a G¢ast na seminari Vyuziti hry a hernich ¢innosti k podpore prirozeného rozvoje reci déti, rozvijeni feci
prostrednictvim hry, hracky. Komunikace beze slov. Mimikrické hry. Empatické hry. Komunikace pomoci vytvarného a hudebniho
projevu. Konkrétni ndméty na praktické vyuziti hry v primarni prevenci poruch reci. Prihlasky Ize zasilat na mail kuncova@cvkhk.cz,
znacka TVD, do 7. 11. 2018.

Porada: Skolské zatizeni pro DVPP Kralovéhradeckého kraje

§Z DVPP KHK, pracovisté Jicin,
Zeleznicka 460, 506 01 Ji¢in

14:30-15:50

Bitva u Ji¢ina
Predndska o historické udalosti v regionu, kterd ovlivnila déjiny stfedni Evropy. Ukazky historickych uniforem a zbrani.
Potada: Muzeum piirody Cesky réj z. s.

UP CR—Kontaktni pracovisté Jicin,
Havlickova 56, 506 01 Jicin,
3. patro IPS

9:00-10:00

Oblastni charita Jicin—-Dobrovolnické centrum

Prezentace Oblastni charity Ji¢in a sluzeb, které poskytuje. Zaméreni pfedevsim na moznosti dobrovolnictvi a co vse pfindsi. Pfedstaveni
dobrovolnickych program( v rodindch, v nemocnici, u seniord, osob s postizenim a charitativnich sbirek za pfitomnosti koordindtorky
dobrovolnikd.

Porada: Oblastni charita Ji¢in

UP CR—Kontaktni pracovisté Jicin,
Havli¢ckova 56, 506 01 Jicin,
3. patro IPS

16:00-17:00

Dluhové minimum, aneb jak se nedostat do dluhové pasti

Posluchaci budou v ramci pfednasky informovani o feseni dluhti i s ohledem na moznosti pomoci od Obéanské poradny Ji¢in, zejména
pfi poskytovéni poradenstvi pfi oddluzeni. Dozvédi se, jak se chranit pred dluhovou pasti. Zaroven zjisti, jaka je pozice véfitell pfi
vymahani dluh( a jaké jsou jejich zdkonné moznosti.

Porada: Obcanska poradna Jicin

UP CR-Kontaktni pracoviété Jicin,
Havlickova 56, 506 01 Jicin,
3. patro IPS

9:00-10:00

Pocitacovy kurz

Ukdzeme Vam, jak vypadaji pocitacové kurzy v knihovné. Zamérime se na zakladni praci s pocitacem, soubory, adresafi, internetem, atd.
Na kurz je nutné se predem prihlasit osobné, na telefonnim ¢isle 493 532 833 nebo na e-mailové adrese schankova@knihovna.jicin.cz.
Pofada: Knihovna Vaclava Ctvrtka v Jiginé

Knihovna Vaclava Ctvrtka,
Denisova 400, 506 01 Ji¢in,
oddéleni pro dospélé

16:30-17:30

Zacatky baletu a baletni strecink

Zaklady baletu Vam pomohou zpevnit a hlavné protahnout télo, zlepsit fyzickou kondici a zvyraznit Vasi eleganci. Pro moznou zménu
rozvrhu sledujte web www.kackojicin.cz.

Porada: K-klub—stfedisko volného ¢asu

K-klub—stredisko volného casu,
Smitickych 2, 506 01 Jic¢in

10:00-11:00

Studuj, cestuj, pracuj v EU
Chystate se do EU pracovat, studovat, jako au-pair ¢i dobrovolnik nebo na brigddu? Poradime vam, jak na to.
Porada: EURES, EUROCENTRUM Hradec Kralové a EUROPE DIRECT Hradec Krélové

UP CR—Kontaktni pracovisté Jicin,
Havli¢ckova 56, 506 01 Jicin,
3. patro IPS

16:30-18:00

Vecerni malba/kresba—zaéateénici

Vhodné pro ty, ktefi se chtéji naucit nebo zdokonalit ve vytvarném femesle jako je kresba, malba a grafika. Pro moznou zménu rozvrhu
sledujte web www.kackojicin.cz.

Porada: K-klub—stredisko volného casu

K-klub—sttedisko volného ¢asu,
Smitickych 2, 506 01 Jic¢in

17:00-18:00
zacatecnici
18:10-19:40
pokrodili

Yaengar Joga

Tradi¢ni joga dle védské filosofie. S sebou potrebujete pouze vlastni karimatku popfipadé deku na prikryti. Lekce probihaji tak, Ze kdo
ptijde, cvici bez ohledu na zkusenosti. Pro moznou zménu rozvrhu sledujte web www.kackojicin.cz.

Porada: K-klub—stredisko volného casu

K-klub—stfedisko volného ¢asu,
Valdstejnovo namésti 99,
506 01 Jicin

10:00-11:00

Spolecné jde vsechno lip

Jaky mam problém??? Mdam zdravotni handicap, chtél bych v Zivoté jesté néco dokazat, chtél bych poznat nové pratele, mam zajem
naudit se domaci prace, najit si zaméstnani, byt finanéné sobéstacny, umét si nakoupit, védét jak se postarat o sebe a domdcnost

a hlavné zazit néco nového... O tom je socidlni bezplatna sluzba pod nazvem Socialni rehabilitace. V Centru bez bariér se Vam budou
pracovnici v socialnich sluzbach vénovat, ukazou prostory, Cinnosti, nové bezplatné kurzy na rok 2019. Socialni rehabilitace je novy start,
nebyt sdm a Zit plnohodnotny Zivot.

Potada: Zivot bez bariér, z.0.

Zivot bez bariér, z.0.,
Centrum bez bariér,
Opolského 148,

509 01 Nova Paka

13:30-15:00

Domaci vyroba drogerie
Jak si doma jednoduse, lacino a dle svych predstav vyrobit prasek a gel na prani, sprchovy gel, Sampon, pénu na holeni, hydratacni krém...
Porada: Mgr. Marcela DaniSova

UP CR-Kontaktni pracoviité Jicin,
Havlickova 56, 506 01 Jicin,
3. patro IPS

17:30-18:30

Dospélacka kytara

Pro za¢ateéniky i mirné hrajici, pro ty, kterym stoji kytary v kouté a maji chut se naucit anebo si vzpomenout.
Pro moznou zménu rozvrhu sledujte web www.kackojicin.cz.

Porada: K-klub—stfedisko volného ¢asu

K-klub—sttedisko volného ¢asu,
Smifickych 2, 506 01 Ji¢in

15:30-18:00

Kurz prvni pomoci a zakladni neodkladné resuscitace

Motto: Az bude nékdo potrebovat Vasi pomoc, bude pozdé ptét se jak! Kurz je zaméren na nacvik praktickych dovednosti s vyuZzitim
multimedialnich pomUcek a modeld.

Porada: Oblastni nemocnice Jicin a.s.

UP CR-Kontaktni pracoviété Jicin,
Havlickova 56, 506 01 Ji¢in,
3. patro IPS

19:00-20:00

Zdravotni cviceni s prvky jogy

Zdravotni cvieni je vhodné pro vSechny vékové kategorie. Cilem rekondi¢niho cviceni s prvky jogy je dosahnout zlepseni fyzického,
psychického i emocniho téla ¢lovéka. Nedilnou slozkou je i zdravotni vychova zamérena na Upravu Zivotospravy a odstraniovani
Skodlivych navykd. Pro moznou zménu rozvrhu sledujte web www.kackojicin.cz.

Porddad: K-klub—stredisko volného casu

K-klub—stfedisko volného casu,
Smifickych 2, 506 01 Jic¢in

16:00-16:45

Logopedicka prevence

Je urcena predevsim pro déti predskolniho véku, ale i pro mensi i vétsi. Smyslem tohoto logopedického krouzku je zejména procviceni
a uvolnéni artikula¢nich organd. Pti praci s détmi budou vyuZivany nejriiznéjsi logopedické pomcky, obrazkovy materidl, pracovni listy,
pohadky a hry podporujici komunikaci. Pro moznou zménu rozvrhu sledujte web www.kackojicin.cz.

Porada: K-klub—stiedisko volného ¢asu

K-klub—stfedisko volného ¢asu,
Smitickych 2, 506 01 Ji¢in

Cas

Utery 13. 11. 2018

Misto konani

8:00-11:00

Prace se dievem
Prace na obrabécim CNC stroji a dals$i moznosti zpracovani dieva na modernich zatizenich.
Porada: Stredni skola gastronomie a sluzeb Nova Paka

SS gastronomie a sluzeb Nova
Paka, Leontyny Masinové 368,
507 81 Lazné Bélohrad

16:30-17:30

Keramika pro déti a rodic¢e
Napadité tvoreni s keramickou hlinou pro zac¢atecniky i pokrocilé. Pro moznou zménu rozvrhu sledujte web www.kackojicin.cz.
Porada: K-klub—stredisko volného ¢asu

K-klub—stredisko volného casu,
Smifickych 2, 506 01 Ji¢in

8:00-10:00
10:30-12:30

Kurz svafovani-metoda 311 a 135
Zajemci uvidi, jak probiha vyuka svarovani ve svare¢ském kurzu.
Pofada: Zemédélska akademie Hofice—stfedni skola a vyssi odborna skola

Dilny Skoly, Kotykova alej 128,
507 81 Lazné Bélohrad

17:00-19:00

Déti nové doby, Véra Klucka

Na svét prichazi stale vice nadanych déti — samotart ponofenych do sebe nebo hyperaktivnich s bojovym duchem. Chcete-li se dozvédét,
jak vychovaévat tyto déti, pfijdte na tuto prednasku. Podrobnosti najdete na http://map.otevrenezahrady.cz/

Porada: Otevrené zahrady Ji¢inska z. s.

Pfednaskova mistnost

jicinského zamku, muzejni nadvofi,
Valdstejnovo namesti 1,

506 01 Jicin

9:00-10:00

Zkusenosti z kontrol zaméfenych na nelegalni zaméstnavani

Co je nelegdlni zaméstndvéni. Zkusenosti z kontrol zaméfenych na nelegalni zaméstnavani. Nejéastéji zjistovana poruseni zakona pfi
kontrolach. Sankce za nelegalni zaméstnavani.

Porada: Oblastni inspektorat prace

UP CR—Kontaktni pracovisté Jicin,
Havli¢ckova 56, 506 01 Jicin,
3. patro IPS

Cas

Patek 16. 11. 2018

Misto konani

8:00-17:00

Den otevienych dvefi
Zajemce provedeme po knihovné a seznamime je s nasi ¢innosti.
Porada: Knihovna Vaclava Ctvrtka v Ji¢iné

Knihovna Vaclava Ctvrtka,
Denisova 400, 506 01 Ji¢in,
oddéleni pro dospélé

9:00-10:00

Zvladneme to i doma! S pomuckou jde v3echno lip.

Kompenzacéni pomUcka je véc, bez které se ¢lovék se zdravotnim postizenim, osoba po Urazu nebo senior mnohdy neobejde.
Mechanicky vozik, choditko, polohovaci postel, motomed nebo drobné podavatko nahradi mnohym z nés ruce, nohy a pomuze postarat
se sam o sebe, a nebo ulehéi rodiné postarat se o svého blizkého. Praktickou ukdzkou budou pfedstaveny kompenzaéni pomcky z nasi
ptjcovny, odbornik poradi, jakd pomtcka pro uréitou osobu je ta spravna a nejvhodnéjsi. Poradime kam a jak se obratit k ziskdni vhodné
vlastni kompenzaéni pomcky.

Potada: Zivot bez bariér, z.d.

Méstsky urad Jicin,
Zizkovo ndmésti 18, 506 01 Jigin,
zasedaci mistnost v prizemi

10:00-12:00

Védecka laboratof z kuchyné

S détmi si udélame z kuchyné laboratof. Ukdzeme si jak détem jednoduse vyrobit domaci modelinu ¢i obarvit téstoviny. Povime si
néco o barvach a také si ukdzeme jak tyto vyrobky nasledné vyuzit k nejriiznéjsim zabavnym aktivitdm, pfi kterych si déti trénuji své
senzomotorické schopnosti.

Porada: Materské centrum Kapicka, z.s.

MC Kapicka, 17. listopadu 1074,
Ji¢in, budova KB, vchod zezadu

10:00-11:30

Jak pripravit podnikatelsky zamér? Jednoduse a rychle.
Béhem kurzu se dozvite jak rychle pfipravit podnikatelsky zdmér, ktery Vdm pomUze v zacatcich podnikani.
Pofada: TECHNOLOGICKE CENTRUM Hradec Krélové

UP CR—Kontaktni pracovisté Jicin,
Havlickova 56, 506 01 Jicin,
3. patro IPS

14:30-15:30

Teatroterapeuticky klub

KrouZzek je uréen mladym lidem s mentalnim a télesnym postizenim. Naplni jsou pohybové hry, pfiprava divadelniho predstaveni.
Zaméfujeme se i na nacvik komunikace a socialnich dovednosti uplatnitelnych v bé7ném zivoté. Cinnost je prolozena psychohrami.
Pro moznou zménu rozvrhu sledujte web www.kackojicin.cz.

Porada: K-klub—stiedisko volného ¢asu

K-klub—stredisko volného casu,
Valdstejnovo namésti 99,
506 01 Ji¢in

10:00-12:00

Prakticka ukazka diagnostiky a ovladani zemédélské a automobilové techniky

Ve spolupraci s nasimi smluvnimi partnery probéhne ukazka obsluhy a diagnostiky chyb zemédélské a automobilové techniky.
Prezentace seznami zdjemce s typickym pribéhem vyukové hodiny a pfedstavi obory s VL OpravaFi zemédélské techniky, Automechanik,
Autoelektrikat, Ridi¢ osobni a nakladni dopravy, obory s MZ Operitor silni¢ni dopravy, Technik silni¢ni dopravy a Operator skladovéni

v soucasné podobé, tj. v podobé, kdy se obsluha a ovladani blizi spise programovani, nez manualnim ¢innostem.

Porada: SS technicka a femeslna Novy Bydzov

Zé4kladni skola Husova, Husova
170, 506 01 Ji¢in, Skolni dvar

14:30-18:00

Klub deskovych her

Klub se zaméfuje na hrani nehazardnich deskovych a karetnich her. Hrajeme jak jednorazové hry, tak zde bézi dlouhodoba liga ve hie
Bloodbowl a pfipravujeme kampané i v dalSich hrach. Hlavni diiraz klademe na fair play a samoziejmé dobrou zédbavu.

Pro moznou zménu rozvrhu sledujte web www.kackojicin.cz.

Porada: K-klub—stiedisko volného ¢asu

K-klub—stredisko volného casu,
Valdstejnovo namésti 99,
506 01 Ji¢in

10:00-13:00

Rizika zaéinajiciho podnikatele
Porada: Soukroma stfedni skola podnikatelska—ALTMAN, s.r.o.

SPoSKA s.r.0., Na Tobolce 389,
506 01 Jicin

10:00-17:00

Den otevienych dvefi
Zajemce provedeme po knihovné a seznamime je s nasi ¢innosti.
Pofada: Knihovna Vaclava Ctvrtka v Jiciné

Knihovna Véclava Ctvrtka,
Denisova 400, 506 01 Ji¢in,
oddéleni pro dospélé

12:30-14:00

Moznost uplatnéni & studia v Armadé CR
Porada: Rekrutaéni pracovisté Hradec Kralové, Agentura personalistiky ACR

UP CR—KoP Jigin, Havli¢kova 56,
506 01 Ji¢in, 3. patro IPS

14:15-15:15

Vyutzijte svého prava na preventivni prohlidky—karcinom prsu

Vite vSe o svych prsou? Umite jejich samovysetieni? Mate néjaké otazky k problematice rakoviny prsu? Pfijdte si popovidat a ziskat nové
védomosti na nasi prednésce!

Pofada: Mamma HELP, z. s. centrum Hradec Kralové

UP CR—Kontaktni pracovisté Jicin,
Havlickova 56, 506 01 Jicin,
3. patro IPS

15:00-17:00

Zaklady kresby

PFijdte se vzdélavat do ateliérd, ve kterych kreslili uz Jan Stursa, Bohumil Kafka nebo Quido Kocian! Nechejte se poucit historif a inspirovat
soucasnosti! Kultivace kresebného projevu je prvnim stupném ve vytvarném vzdélavani, naucte se s nami kreslit podle modelu!

Porada: Stredni primyslova skola kamenickd a sochafska Hofice

Stredni primyslova skola
kamenicka a sochaftska Hofice,
Husova 675, 508 01 Hofice

15:30-17:00

2Zvykoslovné predméty—od Adventu po Tri krale

Adventni a vanocni vyzdoba nasich predkd. Trocha povidani, trocha ukdzek a hodné vlastniho tvoreni. Pfineste si maly kvétina¢ nebo
hrnecek. Vyrobime si obdobu vanoc¢niho vrkoce.

Porada: Mgr. Radana Jakubcova

UP CR—Kontaktni pracovisté Jicin,
Havli¢kova 56, 506 01 Ji¢in,
3. patro IPS

16:00-18:00

Péce o dusevni zdravi

Ucastnici poutavou a interaktivni formou ziskaji zakladni informace o dugevnich onemocnénich, o mytech spojenych s dusevnim
onemocnénim a o moznostech Iécby a rehabilitace dusevnich onemocnéni.

Porada: Péce o dusevni zdravi-stredisko Ji¢in

Péce o dusevni zdravi-stfedisko
Jicin, Prostory PDZ, 17. listopadu
1074, Ji¢in (budova KB

u autobusového nadrazi, 2. patro)

17:00-19:00

Tvaréi psani

Setkani pro lidi, ktefi chtéji psat a svou tvorbu sdilet. Budeme zkouset riizné styly a formy psani. KrouZek je uréen pro vsechny, ktefi si
chtéji uzivat prijemné atmosféry a plnohodnotné vyuzit svij volny ¢as. Pro moznou zménu rozvrhu sledujte web www.kackojicin.cz.
Porada: K-klub—stiedisko volného ¢asu

Kontaktni osoby

Mgr. Radana Jakubcova
radana.jakubcova@uradprace.cz
tel.: 950 122 349

Iva Matousova, DiS.
iva.matousova@uradprace.cz
tel.: 950 122 367

Jitka Kynychova
jitka.kynychova@uradprace.cz
tel.: 950 122 346

K-klub—stfedisko volného casu,
Valdstejnovo namésti 99,
506 01 Ji¢in

Zména programu vyhrazena, aktualné vidy na WWW.kr'kraIOVEhradECky.CZ

vice na www.uradprace.cz, www.tydnyvzdelavani.cz, www.kr-kralovehradecky.cz
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